JKA CR ve spolupraci s Karatedod Stekly poradaji

Skoleni trenérd lll. tfidy a doskoleni Il. tfidy
Nové i trenér IV. tridy

Termin: 11. - 13. 9. 2026

Misto: Décin -«s centrum Dé¢in, Zerotinova 378/9, Areal Auto Anex 1.patro

Podminky pro prihlaseni:
1)Trenér IV. Tridy . Clen Ceského svazu karate JKA.

. Nositel/ka minimalné technického stupné 7. kyu JKA.
. Vék minimalné 18 let.

. Moralni a trestni bezihonnost.
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2)Trenér lll. tridy 1. Clen Ceského svazu karate JKA.
2. Nositel/ka minimalné technického stupné 5. kyu JKA.
3. Vék minimalné 18 let.
4. Moradlni a trestni bezihonnost.
3)Trenér . tfidy pouze prodlouZeni licence
Lektori: JAN STEKLY 6. dan JKA — trenér 1. tiidy karate FTVS UK

Mgr. JOSEF PATIK 4. dan JKA — Diplomovany trenér

MUDr. FILIP SIMANA 1. dan JKA

Poplatek za skoleni: 1. tFida + IV. tfida 1.500, — K¢
II. tfida 3.000, - K¢
(Splatny v misté konani).

Informace a prihlasky: E-mail: kks@karatestekly.cz, tel. 603 523 770

Ubytovani: Individudlné dle nabidky hotely, pensiony v D&¢&iné.
Pobliz dojo:  https://www.kocanda-decin.cz/
https://zamecka-sypka.cz/
S sebou: Psaci potreby, prikaz karate, karategi a fajn naladu.




Na e-mail kks@karatestekly.cz nejpozdéji do 30. 6. 2026 zaslete:

Jméno, prijmeni:
tel.:

E-mail:

Oddil:

STV:

PFi doskoleni Il. a lll. tFidy registracni Cislo (viz. prikaz karate):

Podrobny rozpis $koleni Filip Simdna, Josef Patik, Jan Stekly

Patek 11. 9. 2026
UCEBNA 3. hod.

17-20 h Kloubni pohyblivost, kostra a svalstvo
Regenerace sportovce
Zatézovani ve sportovnim tréninku
Principy sportovniho tréninku
TELOCVICNA 1. hod.
20-21 h Organizacni formy v karate
Slozky sportovniho tréninku v karate

Sobota 12. 9. 2026
UCEBNA 4. hod.

09-13 h Trenér a jeho Uloha
Rizeni tréninkového procesu
Sportovni vykon
Etapy sportovniho tréninku
TELOCVICNA 5.hod.

15-20 h Technika karate (Praktické cviceni)
Standardizace kata (Praktické cviceni)
Jakusoku kumite (Praktické cviceni)
Zpézna vazba a konzultace

Nedéle 13. 9. 2026
UCEBNA 3 hod.

09-12 h Slozky sportovniho tréninku v karate
Stavba a plan sportovniho tréninku
UCEBNA 1 hod.

13-14 h Zavéreclny test pro nové adepty lll. A IV. tridy
(Neni pro ty, co se ucastni doskoleni lll. tfidy. pro
doskoleni Il. tfidy bude zaddna pisemna prace)
V ¢asovém harmonogramu muze dojit k drobnym posuntim nebo zménam.




