Cesky Svaz karate JKA
Praha

Uréeno vSem oddilim, klublim, trenérim, instruktorim,
zkusebnim komisafim, vedoucim dojo, rozhod¢im.

Zprava ze skoleni 2020

datum konani: 3. ledna 2020/ od 17.00 hodin do 5. ledna 2020 do 14.00 hodin
misto konani: SKP Tsunami Ceské Budéjovice, Jirdskovo nabrezi 999/25
instruktofi a Skolitelé: Ing. Richard R{zi¢ka, 6.Dan JKA

Mgr. Stanislav Bily, 6.Dan JKA

Mgr. Jana Konecnd, 5.Dan JKA

David Havlik, 5.Dan JKA

Steen Carlsson, 5.Dan JKA

Eva Buzkova, 5.Dan JKA

Mgr. Josef Patik, 4.Dan JKA

Roman Kneifl, 4.Dan JKA

Ing. Jifi Fencl, 5.Dan JKA

Ing. Karel Strnad, 7.Dan JKA (se pro nemoc omluvil)

Polet Uclastnikd $koleni: 75

Skoleni probéhlo v rozsahu stanoveném plédnem Skoleni. Program Skoleni byl dodrzen, probéhly 3
teoretické bloky, 5 praktickych tréninkovych blok( rozdélenych do dvou vykonnostnich skupin a
spolecné jednani vsech zucastnenych, kde byly feseny plany Cinnosti svazu na rok 2020, jubilea a
vyro&i a byly rfeseny rdzné oblasti &innosti JKA CR a uvedeny informace obdrzené z JKA WF. Celé
skoleni bylo koncipovano se zamérenim na zvysovani znalosti a rozvoj metodiky v oblasti karate JKA
pro trenérsko-instruktorsky kadr, pro rozhod&i a zkusebni komisare JKA. Byl kladen rovnéZ ddraz na
mordlini aspekty karate-do a uplatfiovani principd dojo-kun.

Z jednotlivych oblasti byly Feseny:
a) kihon: teorie a praxe ndcviku zdkladnich principd, ddleZitych bod( karate a metodiky,
technické zaméreni bylo na:
- poloha lokte v technikach karate a spravny pribéh technik
- zpevnéni uderovych &asti rukou a nohou v technikach
- postoje karate, znalost jejich rozdil(, metodika vyuky postojd
- pfesuny v postojich, stfih bok( v technikdch a provadéni kime
v technice za vyuZiti principd karate
- 3 zakladni elementy karate a dychani v technice karate

b) kata: prakticky rozbor kata Shotokan s detailni vyukou technik dle standardizace JKA a
metodika tréninku kata, zaméreni této asti bylo na:
- kata Fady tekki (shodan, nidan, sandan)
- sentei kata (pro skupinu novych, zacinajicich ale i pokroCilych rozhodci)
- tokui kata (jitte, kanku sho, nijushiho, sochin, gujushiho sho, unsu)

c) kumite: prakticky nacvik Fizenych forem kumite, metodika pfechodu k volnému kumite a
provazanost se soutéZemi karate jka ve vztahu k posuzovani rozhod¢imi, zaméreni bylo na:
- kihon ippon kumite (rozbor soutézni formy)
- jiyu ippon kumite jako pfechodu k volnému zapasu
- jiyu kumite, ddleZité momenty pro trénovani (kurz techniky, vzdélenost
a Casovani techniky v utoku a obrané, renzoku a kuzushi waza)

d) teorie pro instruktory: pfednaska na téma moralni hodnoty JKA, technické znalosti
z metodiky karate-dé a dalsi rozvoj instruktora JKA



e) teorie pro zkusebni komisafe: prfednaska na téma kritéria a poZadavky pro zkousky na
jednotlivé technické stupné, informace o zkusebnim rédu a pravidlech pro zkousky JKA
f) teorie pro rozhod¢i: prednaska a video-prezentace o ¢innosti rozhodCich na soutézich JKA,
o rozhodovani a soutéZnich pravidlech JKA, zaméfeni v jednotlivych astech na:
- rozbor soutéZnich pravidel JKA, jejich aplikace na soutéZich v CR
- trendy a vyvoj rozhodovani na soutézich JKA v Evropé a ve svété
- kritéria a hodnoceni kata, kumite
- problematika kould, trenéri a divakd na soutéZich JKA, jejich prava a
povinnosti, véetné apelace na jejich ddslednéjsi dodrzovani
- bylo upozornéno na moralni aspekt rozhodcich vyplyvajiciho z kodexu
rozhodcCich, ktery je soucasti smérnice KR, upozornéno bylo na
problematiku ,klubizmu" a jeji Feseni v dlouhodobém vyhledu
- &innosti rozhod&ich na zdpasisti, jednoznacnost poveld a gestikulace
rozhodcich, spravna signalizace na pozici hlavni rozhod& na zapasisti
(stfed) a na pozici rohovy sudi

Soucasti Skoleni byl i meeting vedoucich a zéstupc( klubd, v jehoZ rémci probéhlo:
a) uvedeni kalendare JKA CR na rok 2020 s vysvétlenim, které akce jsou oficialni a které
svazem podporované, a jaky je rozdil v tomto statusu

b) byly prezentovany informace o jubileich, které Cesky svaz karate JKA oslavi v roce 2020,
jsou to 25.vyroli zaloZeni svazu JKA v Cesku, 80.zivotni jubileum Séf-instruktora JKA CR
Hideo Ochi, které bude oslaveno v ramci jeho seminafe v 02/2020 a 15.vyroci konani
mezindrodniho vycvikového tdbora Gasshuku Ceskd republika, ktery probéhne v Kadani
v 07/2020

c) zastupci klubd byli vyzvéni k podporfe vsech vyznamnych akci, které JKA pofada i
podporuje, a byl kladné hodnocen pozitivni pfistup v komunikaci na vSech urovnich v celém
svazu, ktery dava moznost resSit problémy smirnou cestou, zastupci byli rovnéz vyzvani aby
vznaseli konstruktivni navrhy, kritiku a prijimali rozhodnuti organi svazu s odpovidajicim
respektem, ktery je zédkladem dobrych vztahG mezi &leny svazu

d) rozbor soutéZniho fadu JKA pro rok 2020, vychazi z platného rfadu, ktery byl zpracovan
v roce 2019, a v zasadnich bodech se neméni, dojde pouze k Upravé technickych ustanoveni
tak jak byly navrzeny p. Baborem, a projednany s komisi STK, novelizace bude platna po
schvaleni prezidiem JKA

e) projedndni oblasti &innosti a chovani kou¢ld na soutéZich JKA a apelace na moralni hodnoty
JKA, ze kterych vychdzi standard chovani trenérd, instruktorG a kould na soutéZich JKA,
opétovné bylo poukazano na problém ,klubizmus", ktery se na soutézich objevuje

f) byla uvedena informace o projednavani nové ekonomické smérnice JKA, kde byly uvedeny
v obecné roviné oblasti, v nichz bude smérnice zménéna, dale bylo uvedeno, Ze v platnost
vstoupi az po schvaleni prezidiem JKA

g) byly uvedeny informace o zkousce na STV 1.kyu, kde bude s okamzitou platnosti zavedeno
pfihlasovéni pres databédzi JKA (CUBU) stejné jako u zkousSek na STV 9.-2.kyu, zkouska na
STV 1.kyu bude stejné jako v minulych letech provadéna komisionalné na stanovenych
vyznacnych akcich JKA, po uUspésné zkousce si adept zajisti vyzvednuti diplomu a
mezindrodniho prikazu JKA u p. Limburského, ktery bude tuto administrativu zabezpe&ovat

h) byla pfednesena informace o aktualizaci web stranek JKA.CZ a uvedeno, Ze v pribéhu
01/2020 bude provedena revize zvefejnénych dokumentd, a budou vyvéseny doplriujici
metodické materidly jako preklad platnych pravidel JKA WF, pfeklad manudalu pro instruktory

i) byla podana informace z JKA HQ v Japonsku o platnosti mezinarodnich licenci instruktor,
zkusebni komisaf a rozhodci, a o povinnosti jejich prolongace ve stanovenych IhGtéch, tato
informace bude rozeslana na kluby JKA CR v 01/2020



Skoleni bylo zakonéeno pisemnymi a praktickymi testy pro instruktory a zkuSebni komisare JKA,
Skoleni rozhodCich bude dokonceno v druhé Casti jejich Skoleni, kteréa probéhne 7. bfezna 2020
spoleCné s pfipravou reprezentace, a ve které bude proveden prakticky nacvik signalizace
rozhodCich, prakticky nacvik gestikulace pFi cvicnych zapasech kata a kumite, a provedeny budou
pisemné a praktické texty na rozhod¢i vsech licenci.

Praha, 07.01.2020
Zpracoval: Ing. Richard RdZicka



