Cesky svaz karate JKA, z.s.

Nad Kaplickou 3378/17, 100 00 Praha 10
IC: 638 37 277

Zprava ze $koleni antidoping 2023 Ceského svazu karate JKA
datum konani: 18. Bfezna 2023/ od 19.00 hodin do 20.30 hodin

misto konani: Online formou v ramci soustedéni reprezentace ve Spoficich 431 01
Spoftice

instruktofi a Skolitelé: Ing. Richard RUzicka; Mgr. Jana Kone¢né; Marek Babor; Jan
Petrzela, Lektor ADV CR

Pocet ucastniku Skoleni: 45

Skoleni probéhlo v rozsahu stanoveném planem $koleni. Program $koleni byl
dodrzZen, probéhlo 7 bloki §koleni, doplnéné o zavérecnou diskuzi. V programu
Skoleni bylo zaclenéno zdliraznéni rizik dopingu ve sportu, sezndmeni s
nejnovéj§imi postupy a zakazanymi latkami sledovanymi WADA a ADV CR,
mozné postihy pii prokazani pozitivniho dopingového nalezu a seznameni s
priabéhem antidopingové zkousky v narodnich i mezindrodnich podminkéch.

Z jednotlivych oblasti byly feSeny:
a) ,,Pro¢ bojovat proti dopingu?*

- Sezndmeni reprezentantil a trenéru s problematikou dopingu ve sportu.

- Vyjasnéni diivodil boje proti dopingu v ramci zdravotnich rizik a ,,Fair Play*
b) ,,Co je to doping*

- Objasnéni terminu doping a zplisobi, kterymi miize zavodnik nebo podplrny tym
zavodnika porusit sportovni fad a zplisobit dopovani.

- Bliz8i rozbor jednotlivych metod dopingu, Krevni doping, uZziti 1€k, dalsi
zpusoby

c) ,,Zakdzané latky a metody + léky*

- PtibliZeni sportovciim problematiku zak4zanych latek a metod, které mohou vést
k poruseni soutézniho fadu a pravidel ,,Fair Play*

- Seznameni zavodnikt s problematikou uzivani nejbéznéjsich 1€ka v
piedzavodnim a zavodnim obdobi

- Pouceni o moznostech uzivani 1€k, terapeutické vyjimce a odpovédnosti
jednotlivych sportovci
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d) ,,.Dopingova kontrola*

- Rozbor pribéhu dopingové kontroly v CR i zahrani¢i
- Objasnéni prav a povinnosti sportovcu vybranych k dopingové kontrole
- Pouceni o duasledcich odmitnuti dopingové kontroly

- Pouceni o postizich za nezastihnuti sportovce dle povinnosti o nahladSeni pobytu
(Whereabouts)

e) ,,Dopliky stravy*
- Upozornéni od expertil na rizika spojend s uzivanim dopliku stravy

- Nebezpeci volného prodeje dopliki stravy bez moznosti regulaci a kontrol jako je
tomu u 1¢kt

f) ,,Postih za doping*

- Seznameni sportovcil s postihy a tresty, hrozicimi pfi prokézani pozitivniho
dopingového nélezu

- Anulovani sportovnich Gspéchtl, zdkaz ¢innosti minimalné na 2 roky a dalsi
mozné postihy

g) ,,Soucasny stav boje proti dopingu*

- Téma soucasné sportovni scény, které sporty se aktivné do boje proti dopingu
zapojuji a které nikoli

- Orientaéni seznameni s minulymi vysledky dopingovych kontrol v CR
h) ,,Diskuze*

- Utastnici $koleni mé&li moZnost klast dotazy tykajici se fungovani
Antidopingového vyboru a WADA, této moZznosti hojné vyuzivali

- Nasledovaly dotazy od trenéru statni reprezentace

Skoleni bylo nasledné zakonéeno dotazy posluchaéti k tématu $koleni. Clenové
statni reprezentace shledali toto Skoleni pfinosnym.

Praha 01.04. 2023

Zpracoval: M.A. Jan Houzvicka



