Cesky svaz karate JKA, z.s.

Priloha ¢. 2
Klicové body pro posuzovani technické urovné pri zkousce STV

1. Klicové body pro posuzovani technické uUrovné uchazecl pfi zkousce na STV vychazeji z
mezinarodnich standard( JKA tak, jak jsou definovany v instruktorském manualu JKA WF. Zkusebni
sleduje komisar tyto klicové body pfi zkouSce uchazece a vyhodnocuje jejich zvladnuti adeptem.
2. Kihon - v oblasti kihon se sleduiji:
2.1. VSechny aspekty stavby spravné techniky:
- plocha chodidel je ve strezich celd v kontaktu s podlozkou, pata se pfi provadéni pohybl nezveda
- pozice tézisté je v kazdém postoji a stfehu ve stanovené korektni poloze, rozloZzeni hmotnosti na
koncetiny je vspravném poméru, kolena jsou v pfimé ose kycel-koleno-kotnik a jsou spravné
ohnuté
- panev je paralelné s podlozkou (zemi) a trup s hlavou je vzpfimeny
- poloha lokte a zdpésti je ve spravné poloze
- ruce a nohy jsou zpevnény-zformovany (sevieni pésti, formovani nukite a tderovych ploch), ¢imz
je demonstrovano uZziti koncetin jako zbrani
- béhem kopl je podplirna (stojnd) noha celou plochou na zemi a koleno je mirné pokréené po
celou dobu kopu
2.2. Schopnost koordinace a synchronizace pohybu
- synchron pohybu ruky zpét k télu (pfitazeni) s pohybem ruky do techniky (blok, Gder, sek)
- synchron pohybu nohou pti pfemisténi s pohybem rukou, obzvlasté pti technice bloku
- rozdil v provedeni kop( yokogeri-keage (Svihovy kop) a yokogeri-kekomi (tréeny pfimy kop)
- poutiti celého téla pfi generovani sily a kime (fokusu) v technice, véetné stfihu bokl a prenosu
téZisté ve stiehu
3. Kata - v kata se sleduji oblasti:
3.1. Spravny pfistup
- zdvofilé vystupovani, bojovy duch, o¢ni kontakt, vyrovnany a bdély stav mysli
3.2. Sila a provedeni technik
- jsou dodrZeny vSechny aspekty spravné techniky a synchronizace pohyb( tak, jak je uvedeno
v Kihon (viz vyse bod 2.)
- sekvence s kopem musi byt vykonany spravné, od zvednuti kolene, pres kop, aZ po staZeni
kopajici nohy zpét
- techniky maji spravny smér do cile, vpred, stranou nebo vzad, a jsou provedeny na spravné
pasmo jodan (hlava), chudan (hrudnik) nebo gedan (oblast bficha)
- pouZiti celého téla pfi generovani sily a kime (fokusu) v pfedvedeni celé kata v kazdé technice
3.3. Znalost kata
- spravny postup technik a pohyb
- demonstrace pochopeni vyznamu techniky
- Uroven zvladnuti 3 zakladnich elementll v kata, Uroven kontroly sily, kontrakce a expanze téla,
zména (kontrola) rychlosti v technice
- spravnost v diagramu kata (embusen), ndvrat do vychozi pozice
- pfedvedeni zakladnich charakteristik vybrané kata
- sleduje se zda nejsou provadény extra (navic) nebo premrsténé pohyby

4. Kumite - v kumite Kihon-Ippon-Kumite a Jiyu-lppon-Kumite se sleduji tyto prvky:
4.1. Spravny pfristup
- zdvofilé vystupovani, bojovy duch, o¢ni kontakt, vyrovnany a bdély stav mysli
4.2. Spravna vzdalenost a provedeni
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- utocnik zacina ze spravné vzdalenosti a uhlu

- obrana je provedena s dobrym casovanim, blok je proveden zdpéstim, utok je vychylen mimo
utocnou linii (mimo télo obrance)

- obrance pouziva blok a presun tézisté v zavislosti na utoc¢nikovi

- protiutok je zvolen sohledem na vzddlenost pfi provedeni bloku, rychlé napojeni bloku a
protiutoku v provedeno ,v jednom dechu”

- Uto¢nik neprovadi zadné extra-pohyby nohou pred Utokem

4.3. Poutziti sily

- poutZiti celého téla pri generovani sily a kime (fokusu) v predvedené technice

- jsou dodrZeny aspekty spravné techniky a pohyb jsou pfirozené (viz vyse bod 2.1.)

- dokoncéeni techniky je provedeno v korektnim postoji a ruce a nohy jsou zformovany jako zbrané
- techniky jsou doprovdzeny hlasitym energickym KIAI a je demonstrovdna jednota pouziti téla a
mysli

Kritéria pro splnéni zkousky na STV Kyu (rekapitulace)

1. ZkuSebni komisar zohledniuje vék a pohlavi zkouseného uchazece (dité, dospély, senior, muz, Zena
atd), zdravotni omezeni a dalsi aspekty, které mohou udéleni STV ovlivnit.
2. ZkuSebni komisaf posuzuje kazdého uchazece individudlné a posuzuje vykon kazdého jedince
samostatné a hodnoti jeho osobni posun, zdokonaleni a rozvoj. Za timto Géelem mizZe komunikovat
s trenérem uchazece a pfrijimat od néj informace ke kazdému adeptovi, na zadkladé kterych se mize
také rozhodnout o udéleni ¢i neudéleni STV.
3. Pfi posuzovani technické uUrovné adepta sleduje klicové body techniky v oblasti kihon, kata a
kumite. Klicové body jsou definovany pro jednotlivé oblasti zkousky vyse.
4. Kritéria pro udéleni STV dle jednotlivych skupin
4.1. Skupina I. — 10.-8. Kyu:
- techniky stanové pro dané STV (adept zvlada korektné drahy jednotlivych technik)
- zakladni bloky, udery a kopy v stfehu Zenkutsu-dachi v pfimém sméru a v pohybu vpred
(adept ovlada technicky zakladni stieh a umi v ném aplikovat rizné techniky, pro posouzeni
je hlavni zvladnuti pohybu v pfimém sméru vpred)
- koordinace pohybu a synchron prace celého téla (adept ma potiebnou miru koordinace
pohyb(l rukou v technice, zvlada provedeni techniky a koordinované stazeni druhé ruky po
spravné draze do hikite, u kop( udrzi ruce v poloze kakiwake)
Pozn.: Sila, rychlost a nasazeni nejsou hlavnim ukazatelem pro udéleni STV.

4.2. Skupina ll. = 7.-6. Kyu:
- techniky stanové pro dané STV (adept zvlada korektné drahy jednotlivych technik)
- techniky v pohybu ve strezich vpred a vzad
- rlzné druhy strehl (adept ovlada technicky stfehl Zenkutsu-dachi, Kokutsu-dachi, Kiba-
dachi, zvlada provedeni techniky s postavenim panve a trupu shomen a hanmi)
- stranové kopy Yokogeri (adept odliSuje kop Svihovy kyvadlovy a kop pfimy tréenim nohy)
Pozn.: Sila, rychlost a nasazeni nejsou hlavnim ukazatelem pro udéleni STV, ale mély by byt jiz
rozvinuty na urcité drovni.

4.3. Skupina Il. — 5.-4. Kyu:
- techniky a jejich kombinace pro dané STV (adept zvlada techniky a napliuje vsechny klicové
body platné pro Kihon, Kata a Kumite — viz vyse)
- kombinace techniky obrany a protittoku
- pohybu v rliznych sttezich vpfed a vzad, provedeni stiehd je korektni,
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- stfih boky, prace v oblasti panve (adept ovlada techniky synchronné s praci/stfihem boku
shomen a hanmi)

- stranové kopy Yokogeri, u kterych je zfetelna odliSnost v provedeni

- sila, rychlost a nasazeni, zkouseny musi pfedvést potfebnou Uroven kondic¢ni stranky karate

4.4, Skupina lll. = 3.-1. Kyu:
- techniky a kombinace pro dané STV (adept zvlada techniky a naplfiuje vSechny klicové body
platné pro Kihon, Kata a Kumite — viz vyse)
- kombinace techniky obrany a protiutoku
- pohybu v rliznych sttezich vpred a vzad, provedeni stfeh( je korektni,
- prace v oblasti panve (stfih bok(, pfenos tézisté), véetné tti zakladnich element( (3E)
- stranové kopy Yokogeri, u kterych je zfetelna odliSnost v provedeni
- sila, rychlost a nasazeni jsou jiz ddlezitym a vyznamnym hodnoticim kritériem pro udéleni
STV, a zkouseny musi predvést, Ze jeho kondicni i psychicka stranka jsou na vysoké Urovni

4.5. Skupina IV. — Dan:
Uchazec¢ o STV Dan musi predvést, Zze ovlada karate jak po strance technické, tak i s vysokou
mirou dynamiky, sily a psychického nasazeni, véetné ovladani takticko-technickych prvkd ve
volném zapase. Predpokladem pro Uspésné slozeni zkousky je i vysoka mira teoretickych
znalosti o technice i o karate jako bojovém uméni a sportu.



