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S a f e g u a rd i n g R zecHRepvBLIC

Ochrana spociva v proaktivnim zavadeni opatreni na ochranu
zranitelnych osob, deti a dospéelych pred zneuzivanim, obtézovanim
a vykoristovanim.

Vytvoreni bezpecného a privetivého sportovniho prostredi, kde
je kazdy respektovan a vazen, je jadrem ochrany.

Kazdy, kdo se zabyva sportem, hraje roli vtom, aby aktivne
predchazel zneuzivani, obtezovani nebo vykoristovani, naslouchal
vypovedim déeti a dospéelych o jejich zkusenostech a bezpecné a
plneé reagoval, pokud se vyskytne problém.



Oblasti, kterych se safeguarding tyka -

* Ochrana bezpeci (fyzicke a psychické zneuzivani, vzajemny respekt a Ucta,
fair play, odmitnuti diskriminace a nasili)

Boj proti korupci

Boj proti dopingu

Kultura povzbuzovani

Rovné prilezitosti ve sportu

Zdravy Zivotni styl

* Ochrana zivotniho prostredi

* Ochrana sportovcl s hendikepem

e Vzdélavani

* Nastavuje jasné postupy pro prevenci a reseni rizikovych situaci

* Vytvari bezpecné a férove prostredi pro vsechny —deti, dospivajici, dospelég,
profesionalni i amatérské sportovce, trenéry, rozhodC| dobrovolnlky a rodicCe.



ProcC je safeguarding dulezity? e

* Pro sportovce: zajistuje prostredi, kde se mohou rozvijet bez
strachu z ohrozeni.

* Pro rodice: dava jistotu, ze jejich déti jsou v bezpeci a organizace
ma nastaveneé postupy.

* Pro trenéry a kluby: poskytuje ochranu a jasny ramec, jak jednat
eticky a profesionalne.

* Pro fanousky: kultivuje sportovni prostredi a kulturu povzbuzovani

* Pro sportovni prostredi: posiluje duvéru verejnosti v to, Ze sport
nenijen o vykonu, ale i o hodnotach.
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Respektujte pravidla i sve role BB

o KvétSiné problému v komunikaci mezi trenéry, rodi¢i a détmi dochazi zejména pfi nerespektovani
jednotlivych roli. Cilem je zménit kulturu sportu tak, abychom tyto role znali, uméli je definovat a
respektovali se vzajemné.

« Kazdy TRENER by mél pfipravovat sportovce nejen ve sportu, ale i v
Zivoté. Pracovat s tim, ze je tfeba mit sportovce pripravené po fyzické,
ale i psychické strance. A uvédomit si, Ze sport déti a mladeze versus @
profesionalni sport jsou dveé odliSné kategorie.

* Kazdy SPORTOVEC ma mit snahu zlepSovat tfi oblasti: SEBE, KLUB i

SPORT JAKO CELEK. @
RODICE

« RODICE sportovcll by se méli zaméfit zejména na vychovu a rozvoj
charakteru ditéte. Sportovni cil, herni dovednosti a vitézstvi na hristi
nechat na trenérech a sportovcich samotnych.


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Trenér, který má v první řadě na mysli dlouhodobý úspěch dítěte, ví, že má dítě učit poprat se o své štěstí, ale také přijmout důstojně porážku a poučit se z ní. V tom je klíčovou osobou rozvoje dětské duše, a pokud spolupracuje s rodiči, jejich společné působení je oporou růstu dítěte. Trenér v tom případě musí rodiče informovat o tom, co dělá a proč to dělá, a má býti informován ze strany rodičů o některých zákoutích výchovy. Třeba že dítě bere prášky na hyperaktivitu nebo že se řeší rozvod v rodině. Tím se vlastně stává důvěrníkem celé rodiny, nejen dítěte-hráče. Když takové informace trenér má, zároveň s nimi musí velmi obezřetně nakládat a nešířit je bezdůvodně dále. Důvěra takto pěstovaná se totiž jinak může neopatrností rychle ztratit a těžko se obnovuje. Platí to ale i naopak.
Trenér je člověk, který rozhoduje v kritických situacích, a i on musí být ochráněn před některými vlivy. Jedním z momentů je skryté natáčení trenéra a prezentace na sociálních sítích. Zde by trenéra mohl chránit i zákon nebo alespoň etický kodex, který je dohodnut s hráči i rodiči. Ochrana trenéra, jakožto i učitelů, může spočívat i v tom, že pokud se drží odsouhlasené metodiky a dítě se přesto zraní, nemá žít ve strachu ze soudních řízení, ačkoliv určitě má povinnost vysvětlit situaci a nést zodpověd­nost, pokud by pochyby!.
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Dotyky a jejich hranice ve sportu =~ =%

Pro mnohé sportovce, trenéry a &initele by sexualita NEMELA BYT
TABU, méeli by o ni hovorit a umet hovorit

Trenéri a Cinitele by mit ujasneny postoj:
* ke sve sexualite,

* k sexualité druhych a

* k sexualite ve sportovnim prostredi




Dotek a kontakt ol

* Dotek je télesna komunikace mezi dvéma nebo vice lidmi.

o o o o I

z duvodu rdznych funkci ( tlak, textura, frekvence, bolest, teplo)

* |dentifikaci typologii typU kontaktu v interpersonalnich situacich v
trenérském prostredi radime:
e dotek zachycujici informaci,
e dotek usnadnujici pohyb,
* Instruktazni dotek,
* pecujici dotek,
e oslavny dotek,
e katarzni (karajici) dotek,
* hravy dotek (pohybové hry).
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Dotek a kontakt .

* Dotek mezi trenéry a sportovci se zvysuje pri vyznamnych udalostech, kdy
jsou emoce a napeti vysoke.

* Doteky ve sportu se ve vyznamné mifte tykaji projev(i uznani, pouc€ovani, utéSovani a
vénovani pozornosti.

* Komunikace dotekem je ovlivnéna spolecenskymi faktory, jako jsou pohlavi, vek,
rovina vztah( a to, co si mohou myslet divaci, rodi¢e a ostatni sportovci.

 Néktefi trenéfi pfitom tvrdi, Ze na podobu a ¢etnost dotektl ma vliv druh a
zamereni sportovni éinnosti. Zarover vnimaji vyssi potiebu dotekd tam,
kde je sportovec jesté v zacatcich, zatim s nizSi urovni sportovni
dovednosti..

* Sportovci a trenéfi vnimaji vhodny dotek a nevhodny dotek. Tyto terminy
znaji, pouzivaji je, ale vnimaji je rozdilne, s rozdilnym vyznamem. V jejich
pojmenovani se oznaceni doteku SOUVISGJICIhO s trestnou cinnosti
neobjevuje. Neznaji, nebo nechteji znat hranici mezi nevhodnym a trestne
postizitelnym dotekem (chovanim)?



Faktory ovliviiujici miru dotekd
Trenér

* Pohlavi a genderova identita: Vliv pohlavi trenéra na zpusob
komunikace, dlvéru a pfistup k doteklim v ramci tréninkového procesu.

e Temperament a charakter: Individualni povahove rysy trenéra, jako
jsou trpélivost, otevienost a zplsob vedeni tymu.

* Dodrzovani norem: Respektovani etickych a socialnich norem v ramci
sportovniho prostredi.

e Postoj ke vzdelavani: Ochota trenéra dale se rozvijet, ucit se a
reflektovat své postupy.

e Sebereflexe: Schopnost hodnotit vlastni chovani a jeho vliv na ostatni.

e Schopnost empatie: Porozuméni potfebam a pocitum druhych, coz je
zasadni pro vytvareni zdravého prostredi.



Faktory ovliviujici miru doteku e
Sportovec

* jeho individualni pristup

e zkusenosti
* reakce na interakce v ramci socialniho prostredi

Osobnost sportovce, jeho vztah k trenérovi a realizacnimu tymu
hraji zasadni roli.



Metoda SEMAFOR - hranice bezpeci il

Metoda k identifikaci zadoucich, nezadoucich, nevhodnych a rizikovych situaci
ohrozujicich bezpeci ve sportovni oblasti

e Zelena
/resp. zluta
« Cervena

* Bezpeci nam zaruci situace spadajici pouze do zelené barvy. Dostane-li se kdokoliv
do situace vyjadrené barvou / resp. zlutou, je v situaci ohrozeni a vysoce
rizikové. Cervena znamena jednoznacneé prekroceni hranic bezpeci a je nutny
okamzity zasah ze strany okoli.

e Situace barvy a cervenée jsou vzdy krizové a mél by na né umét vhodné
reagovat kazdy, kdo je Clenem sportovni organizace. K tomu musi byt stanoven
konkrétni postup, jak situaci resit. Neni mozné, aby doslo k jejimu popfeni, utajeni,
tzn. Ze je zametena pod koberec, tedy Ze nebude feSena vlbec.



Metoda Silueta postavy — hranice bezpeci

Metoda k identifikaci zadoucich, nezadoucich, nevhodnych a rizikovych
doteki ohrozujicich bezpeci sportovce

Kazdy sport je jiny, a proto musi mit nastavené hranice vhodnych a
nevhodnych dotekd.

Pri metode ,Silueta postavy“ vyuzivame metodu SEMAFOR = urCujeme,
které doteky jsou vhodné/nevhodné, event. trestné.

lze vyuzit v praktickém rozpoznani vhodnych a nevhodnych postupt v
tréninkovém procesu.

Davodem je, Ze kazdy sport méa dotykani na jinych ¢astech téla, jinymi
slovy, co do jednoho sportu patri, v jiném je nevhodné. O tom by meli
b)c'/jt informovani rodiCe déti, které stridaji v raném veku nékolik sportovnich
odveétvi.

Kazdy svaz by mél mit vytvorenou vzorovou siluetu postavz zepredu i
zezadu a u ni uvedena vhodna mista, na nichz se trener dotyka sportovce.
Je otazkou, zda je v nékterych sportech dulezité rozlisit vék sportovce.

Metoda musi byt doprovazena vysvéetlenim — slovnim komentarem pfi
vyuce trenéra touto metodou. Dlvod je ten, aby se trenér naucil svij
dotek slovne vhodné komentovat, bude-li Jakymkoll zpusobem (i zelenym)
na téle sportovce chytat. Pfi uceni pohybovym dovednostem je nazorna

Ve, Vewv s

ukazka u déti vyrazné dllezitéjsi nez u starsSich, kde staci verbalni popis.
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Novy pravni institut - detsky certifikat il

e ,Détsky certifikat* - novy pravni institut, jehoz cilem je zabranit
osobam odsouzenym za zavazneé trestné ciny proti detem
vykonavat praci nebo dobrovolnickou cinnost, pri niz prichazeji
do styku s détmi.

 Certifikat nebude bézny vypis z rejstfiku trestl, ale samostatny
zdznam vedeny v evidenci Rejstfiku trestu, ktery se bude
vyzadovat napriklad pri zameéstnani, dobrovolnictvi Ci podnikani
v oborech zahrnujicich praci s detmi.



Novy pravni institut - detsky certifikat

Novela trestnich predpisll zavadéjici détsky certifikat ma odloZenou
ucinnost-té nabude k1. lednu 2027.

Vsechny osoby vykonavajici cinnosti s detmi povinny predlozit detsky
certifikat.

Tyka se:
* ucditelu, vychovateld, trenért, vedoucich taboru, psychologu, lékard,

 ZivnostnikUd s détskymi klienty (fotografové, sportovni instruktofi,
kadernici aj.),

» dobrovolnikt a pracovnikt neziskovych organizaci, ktefi pusobi s détmi.



Obecné zasady pro vedeni rozhovoru s 3

JAPAN KARATE ASSOCIATION
ditet

» Zvolte komunikaci (jazyk, tén, zptisob, mluvu), kterou Vasi svérenci vyslysi a pochopi.
Jinak budete mluvit s malymi detmi, jinak s dévcaty, jinak s kluky v puberté.

* Pro dlivérny rozhovor najdéte vhodny prostor, ¢cas a soukromi.

* Ocente, pokud za vami dité samo prislo.
,,Je dobre, Ze jsi mi to rekl.", ,,Je dobré, Ze si pro sebe hledas pomoc."

* Vyslechneéte je bez hodnoceni a kazani. Spise se doptavejte.
Nerikejte véty typu,, To jsinemél délat!”, vhodnéjsi je napr. ,,Co se stalo, Ze jsi takto reagoval?".

* Ujistujte se, ze spravné rozumite tomu, co dité rika.
Jestlitomu dobre rozumim, fikas Ze ... ",Je to tak, ze ... ?',,,Chtél bys, aby ... ?"
* Neslibujte, co neni realné, mlize dojit ke ztraté dlaveéry ditéte.

n

,»J1O0 bude dobré, tata to pochopi.’; ,,Ja se postaram, aby to pfestalo.”

* V zaveru rozhovor shrite a ujistéte se, ze dité rozumi postupu, ktery jste spolecné

naplanovali.
Napr. ,,Domluvili jsme se na tom, Ze nejdfive o tom promluvis s mamou ... atd.”


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
2/ Snažte se chápat projevy dětí jako snahu vyrovnat se s obtížnou situací.
4/ Dejte dítěti najevo zájem, nepospíchejte. Už tím mu poskytnete úlevu.
6/ Sdělte dítěti, že není jeho vina, co se mu děje (v případě šikany, týrání, domácího násilí, deprese).
7/ Používejte otázky typu: ,,Co se stalo?", ,,Kdy se to stalo?", ,,Jak často se to stává?", ,,Koho se to týká?", ,,Kdo o tom ví?".
8/ Vyjádřete pochopení (,,Vidím, že tě to trápí.", ,,Zdá se mi, že jsi naštvaný.", ,. To je pochopitelné, že máš strach.").
10/ Nechlácholte (,,Zítra už si na to ani nevzpomeneš."), zlehčujete tím prožívání dítěte.
12/ Když nabízíte dítěti možnosti řešení, respektujte to, co zvládne. Jděte krok za krokem(např. ,,Čím chceš začít? Říct to mámě? Kontaktovat psychologa?").
14/ Jedná-li se o závažnou situaci, upozorněte dítě, že o tom musíte promluvit s rodiči. Sdělte dítěti, co vše rodičům řeknete.
Nebojte se jakoukoli situaci konzultovat s odborníkem, nemusíte na ni být sami. I vy můžete kontaktovat Rodičovskou linku
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Sikana v klubu

Sikana se projevuje zesmésfiovanim, vyélefiovanim z kolektivu, schovavanim a ni¢enim véci a fyzickym
ublizovanim
Varovné signaly:
 Pocatecni stadium
Déti jsou jeSté pomeérne oteviené, jsou schopny mluvit o tom, co se vtymu déje, hledat reSeni.
* ruzné legracky a intriky vaci obéti
* vybijeni na obéti agresi
* Pokrocilé stadium
Déti agresorl se boji, nechtéji nic fict, maji pocit, Ze se nic nezméni
nebo Ze se stanou také obéti Sikany.
* vznika skupina déti, ktera cilené obéti ublizuje
e agresivita se stupnuje, dochazi k fyzickému napadani, nékdy
i brutalnimu
» Sikanujici chovani agresorl pfijimaiji ¢i respektuji vSichni
clenové skupiny



Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
obětí se může stát každé dítě
šikana nese následující znaky:
pozorujeme patrný úmysl ublížit druhému
ubližování se děje opakovaně
mezi útočníkem a obětí je nepoměr sil, útočník je v převaze
útočníkem může být jedno nebo více dětí (popř. celý tým)
šikaně lze předcházet jasně stanovenými pravidly v týmu, která všichni účastníci (včetně rodičů) znají a jsou také obeznámeni s tím, co se bude dít, když je poruší

Doporučený postup ve skupině:
sepište si všechny informace, které v dané chvíli máte
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Doporuceny postup ve skupiné: Pokrocilé stadium Sikany:
» zabyvejte se kazdym podezrenim na Sikanu * Sikanu dUsledné vySetfete a hledejte odpovédi zejména na
* vyhodnotte, zda se tym nachéziv nasledujici otazky:

¥ A Mo vy s e v . i 1 o] &7 & ~ 1Te)
podatednim nebo pokrodilém stadiu Sikany Kdo je hlavnim agresorem? Kdo dalsi se na sikane podili*

., v .. ) , * Co, kdy, kde a jak dlouho délali agresori obétem?
* v pripade nejistoty kontaktujte odborniky o y ) Jv _ ) o g o
* pfrivysetrovani dodrzujte nasledujici poradi:

* vyslechnéte informatory

Pocatecni stadium: + vyslechnéte obét
* pojmenujte, co vtymu pozorujete, mluvte o . zajistéte bezpe&i obéti
pravidlech kamaradského a férového * vyslechnéte divéryhodné svédky
chovani, oznacte chovani, které v tymu * vedte tyto rozhovory utajené
nebudete trpét * nikdy nekonfrontujte agresora s obéti ani se svedky

. systematicky pracujte na podpote dobrych ~ ° Shromazdete dukazy
o L. e, L o » uplatnéte opatreni a tresty vluci agresoram
vztahu v tymu, zacleneni novych clenu do P P ) Y vg o o o
i * seznamte agresory s vysledky vysetrovani a s pfijatymi opatrenimi
tymu y . « e (o
* chrante totoznost svedku a informatoru

* pracujte s rodici * informujte tym o vysledcich vySetfovani a pfijatych opatfeni


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Doporučený postup ve skupině:
sepište si všechny informace, které v dané chvíli máte

vyslechněte informátory (nejčastěji rodiče, ostatní členové)
vyslechněte oběť (počítejte s tím, že oběti se obtížně mluví, cítí se vinna, v ohrožení, bagatelizuje situaci)
zajistěte bezpečí oběti (např. doporučení nepřítomnosti na tréninku)
vyslechněte důvěryhodné svědky (děti, které oběť neodmítají)
veďte tyto rozhovory utajeně (důvodem je riziko ovlivňování svědků a oběti ze strany agresorů)
nikdy nekonfrontujte agresora s obětí ani se svědky
shromážděte důkazy (bez nich nemá smysl vést rozhovor s agresory)
uplatněte opatření a tresty vůči agresorům, které máte v klubu stanovené
seznamte agresory s výsledky vyšetřování a s přijatými opatřeními(budou ve většině případů lhát, situace zlehčovat, případně označí oběť za agresora)
chraňte totožnost svědků a informátorů
informujte tým o výsledcích vyšetřování a přijatých opatření

Právní rámec:
podle trestního zákona č. 40/2009 Sb. nejčastěji dochází k porušení následujících právních norem: 
§175 Vydírání;§ 177 Útisk;§ 171 Omezování osobní svobody; § 353 Nebezpečné vyhrožování;§ 228 Poškození cizí věci
§146 Ublížení na zdraví atp. Máte-li podezření, že by se mohlo jednat o trestný čin, obraťte se přímo na Policii ČR.

Informace rodičům
•informujte rodiče agresora/agresorů, seznamte je s výsledky vašeho vyšetřování a s přijatými opatřeními
•rodičům agresorů i rodičům oběti doporučte odbornou psychologickou pomoc pro jejich děti




y N

/ \
/ \
f J
\\ //

/

AN /

Ql JKA
Ky b e rS I ka n a - T

* jedna se o ztrapnovani, vyhrozovani, vydirani, obtézovani, zverejniovani ponizujicich fotografii a
videozdznamu prostiednictvim elektronickych komunikacénich prostiredkt (mobil, Facebook,
Instagram atd.)

* cilem je ditéti ublizit nebo je zesmésnit
* obsah se sifi velmi rychle a pouzity kanal zarucuje nardstajici pocet zhlédnuti

* pachatel muze byt anonymni (skryta ¢isla, prezdivky, smySlené e-mailové adresy)
* obet o zverejnovaném obsahu nemusi vedet

» kyberSikana mUze byt pachateli vysvétlovana a omlouvana jako pouhd legrace

* obvykle doprovazi tradicni sikanu v kolektivu

Varovné signaly:

* ma stejné priznaky jako u tradi¢ni Sikany, stisnénost, strach, uzavienost

* je nesoustiedéné, ma snizeny vykon a malou odolnost vici stresu

» pfi ¢teni e-mailll nebo SMS zprav v mobilu je nervézni a nejisté




Kybersikana

Doporucéeny postup ve skupineé:

zjistéte pripadnou provazanost kyberSikany se Sikanou v
tymu

pokud je kyberagresor ¢len vaseho klubu, postupujte
stejnym zpUlsobem jako u Sikany

pokud je kyberagresorem osoba mimo vas tym, doporucte
ditéti aby:

 okamzité ukoncilo komunikaci s utocnikem

 ulozilo dikazy pro vySetfovani a nic nemazalo (zpravy,
videozaznamy, odkazy na webové stranky)

e zablokovalo kyberagresorovi pristup k nému ¢i dané
sluzbé(napt. nahlasilo zavadny obsah na FB,
zablokovalo pfijimani uto¢nych zprav, zmeénilo si
virtualni identitu)

motivujte je, aby o kyberSikané informovalo rodice, popt. je
informujte sami
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Informace rodi¢um:

* pokud se jedna o kybersSikanu v tymu,
postupujte stejné jako u Sikany

* pokud je kyberagresorem osoba mimo vas
klub, dejte jim stejna doporuceni jako ditéti

* mate-li podezreni na spachanitrestného
¢inu, odkazte rodice na

www.poradna.e-bezpeci.cz,

kde se mohou poradit s odborniky na
internetovou kriminalitu, popf. rodiCi pfimo
doporuéte Policii CR, oddéleni informaéni
kriminality


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Právní rámec:
§ 181 Poškození cizích práv,§ 184 Pomluva. Pachatel se může kromě trestného činu dopustit také přestupku proti občanskému soužití, což je§ 7 Zákona č. 251/20016 Sb., o některých přestupcích(např. za vyhrožování na FB už byli reálně někteří lidé odsouzeni).

http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
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Sexting a kybergrooming (lakani na schlizku) %

Sexting Kybergrooming

* posilani a publikovani textoveho, fotografického, ¢ pachatel si pod falesnou identitou na internetu
audio a video obsahu se sexualnim podtextem vytipovava obet, snazi se ziskat jeji duveru,
prostrednictvim internetu jedna se o vymenu vybudovat s ni blizky vztah a vylakat ji k osobni
nebo zverejnovani vlastnich Ci cizich schuzce

obnazenych fotografii, videi, popf. textovych , L w v/ . w e
zprév se sexudlnim obsahem * cilem setkani je obet zneuzit ke svym ucelum,
pachatelé jsou velmi trpelivi, vydrzi si i dlouhou

* Casto se jedna o mstu partnera Ci kamarada, dobu s detmi jen povidat. ziskavat od nich
dité byva cizi osobou na internetu vydirano tim, osobni kontakty,

Ze pokud neposle dalsi fotografie, budou I . . g VT
pfedchozi zaslané materialy zvefejnény * zjistovat jejich zajmy (Casto nabizeji online hry)

Varovné signaly:

e travivice casu u mobilu, vstava k nému i v noci (napf. pfi soustredéni)

* komunikuje s nékym, koho v redalném Zivoté nezna, ma ,tajemstvi", které nemuze fict

* mluvi o milostném virtualnim vztahu, o osobé, ktera je velmi pratelska, dité je na ni
emocionalné zavislé

* nepfijima argumenty, Ze doty¢na osoba muze byt nékdo jiny, nez prezentuje

 ma velké obtiZe se sverit, protoze se stydi a ma pocity viny

* jasnym signalem je zhrouceni a panika, kdyzZ je zacne agresor vydirat (napfiklad tim, Ze nahé
fotky posle rodi¢tim, spoluzakim)
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Sexting a kybergrooming (lakani na schizku) -

Doporucéeny postup

diteti nabidnéte prostor, oceiite je, Ze se svérilo, nevycCitejte mu, Ze to udélalo pozde, ubezpecte je, ze to, co se stalo, neni
jeho vina, vinu nese zneuzivatel

neslibujte ditéti, ze to nikomu nefeknete
bezprostfedné poté informujte rodice a domluvte s nimi dalSi postup (zajisténi mobilu)

doporucte ditéti, aby na zneuzivatele viibec nereagovalo, informujte je, Ze nema prob&hlou komunikaci mazat (v€etné
fotografii), ale zalohovat pro pripadneé vysetrovani, informujte dité, Ze je obéti trestného cinu a popr. se na nem i podili
(pokud téz posila obrazky se sexualnim obsahem)

v pfipadé kybergroomingu informujte dité, Ze setkani s ¢lovékem, kterého zn4a z internetu, muiZze byt nebezpecné

Informace rodi¢im

Rodi¢lim sdélte, co od ditéte vite, doporucte jim kontaktovat Rodi€ovskou linku nebo specializovany portal www.poradna.e-
bezpeci.cz

v pfipadé trestného éinu doporuéte, aby kontaktovali okamzité Policii CR, oddéleni informadni kriminality

pfi kybergroomingu uvedomte okamazite rodice, Ze ditéti neznama osoba nabizi setkani

pokud dojde k realizaci schlizky s neznamou osobou, rodi¢e by se ji méli vzdy zi€astnit, setkani by mélo prob&hnout na
vefejném misté


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Právní rámec 
, výroba, dovoz, vývoz, nabídka, zpřístupňování a přechovávání dětské pornografie a zneužití dítěte k výrobě pornografie jsou trestné podle zákona č. 40/2009 Sb.§ 192 a§ 193 a § 193b 
sextingu se kromě vyjmenovaných mohou týkat i následující trestné činy: 
Sexuální nátlak(§ 186 TZ), Pohlavní zneužití(§ 187 TZ), Znásilnění(§ 185 TZ), Nebezpečné pronásledování(§ 354 TZ), Účast na pornografickém představení(§ 193a TZ) případně Svádění k pohlavnímu styku (§ 202 TZ).

http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
http://www.poradna.e-bezpeci.cz/

Deprese a uzkosti

* narozdil od tzv. depky, kterou déti ob¢as mivaji a trva
kratkodobé, je deprese dlouhodobé zhorseni nalady ditéte
projevuje se napf. smutkem, snizenou schopnosti radovat
se, Uzkosti, pocity bezcennosti, osamocenosti a viny

* pro dospivajici, ktefi maji depresi, maze byt tézké mluvit o
tom, jak se citi, a nemusi rozumét tomu, co se s nimi déje

Varovné signaly u ditéte

* je zvySené naladové, jednou je smutné, zamlklé, podruhé
podrazdéné, precitlivélé, ma vybuchy place, fyzické bolesti
(bficha, hlavy)

* citise bez energie, ubyva u ného zajem o tréninky
* muze pUsobit znudéng, liné a neschopné

* proziva pocity viny a je zvySeneé vztahovacné, ztraci sebeuctu
a podcenuje se

* ma pocit, Ze rodi¢im déla starost, nema ho nikdo rad

* miva sebevrazedné myslenky
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JAPAN KARATE ASSOCIATION
CZECH REPUBLIC

Doporuceny postup

Informace rodicu

mluvte s rodici o odborné pomoci,
Casto se jedna o péci psychiatrickou
spojenou s psychoterapii

mluvte s nim citlive, nabidnéte mu reflexi (napf. ,, Pripada
mi, Ze jsi néjak nesvuj.")

nemejte tendenci ho rozptylit, zaktivizovat (napf.
poznamky typu:,,Vzchop se.’, ,,To bude dobry, pokecej s
klukama, jdéte do kina.")

berte jeho slova vazneé (napf. ,,Mas to ted'tézky, chapu, jsi
smutny.")

ujistéte ho, ze jeho pocity smutku a vyCerpanosti, nechuti
k aktivitam nejsou projevem jeho selhani, daji se resit
oborniky, neni se za co stydét

sdélte ditéti, ze o jeho stavech promluvite s rodiCi

doporucte ditéti, Ze kdyZ se nebude citit dobfe, muze
kdykoliv zavolat na Linku bezpeci




Sebeposkozovani

* umyslné ublizovani vlastnim télu (nejcastéji rezanim) s
cilem prebit psychickou bolest bolesti fyzickou

* chovani, na kterém se muze vytvofrit zavislost
* navodné chovani pro dalSi déti

* skryté chovani (nebude mit tendenci se Vam svéfit, na
situaci spisSe upozorni ostatni ¢lenové)

Varovné signaly u ditéte
* ma opakované nevysvétlitelné rezné rany, modfiny
* muze mit obvazané ruce (naramky, hadfik)

e popira problém, vymysli si historky, lze

* zda se mu, Ze nic neciti,

zacina se izolovat

y N

/ \
/ \
f J
\\ //

/

AN /

JAPAN KARATE ASSOCIATION
CZECH REPUBLIC

Doporuceny postup

na feSeni nemusite spéchat, pokud si nejste jisti postupem, obratte se na
Rodi¢ovskou linku

k rozhovoru s ditétem pfristupujte v klidu, bez vyCitek a odsuzovani
vyjadrete o dité zajem, ale i starost

naslouchejte mu s otevienosti k jeho zplsobu mysleni, bez vyslovovani
zaveéru, udileni rad, poucovani

nabidnéte mu moznost kontaktovat Linku bezpeci, az na né pfijde nutkani
si ublizit

nabidnéte mu zdravéjsi a bezpecénéjsi zplsoby, jak ventilovat emoce(béh,
pfiroda, gumovani gumou po téle, rozhovor s blizkym ¢lovékem)

netlacte na dité, aby se sebeposkozovanim okamzité prestalo

upozornéte dite, ze o problému budete informovat rodice, pocitejte s tim, ze
dité mUze protestovat

Informace rodi¢u

rodicim je potifeba predat informaci bez pfitomnosti ditéte (rodice mohou mit
rizné reakce, podcenovani, prehnany strach)

rodicdm doporucte kontaktovat Rodi¢ovskou linku, kde se s ohledem na
zavaznost situace mohou poradit o adekvatni odborné pomoci
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Sebevrazedné myslenky a chovani il

Doporuceny postup

* jedna se o bezprostrednireakci ditéete na narocnou

situaci, ze které chce rychle uniknout

e vétSinou jde o soubéh vice nepfriznivych okolnosti

(konfliktni situace doma, nadmeérna kritika Ci tresty
rodicll, Skolni a vztahové problémy)

* vneéekterych pripadech vSak mohou byt sebevrazedné

mySlenky projevem deprese ¢i psychického
onemocheéni

Varovné signaly u ditéte

uzavira se do sebe, ztraci zajem o kontakty s vrstevniky,
o tréninky

ma pocity beznadéje a potrebu ,,utéct" z pro né
neresitelné situace (napt. ,,Nic nema smysl.', ,,UZ to
nemuzu vydrZet.")

ma sebevrazedné myslenky a vyjadruje je (napf.,,UZ vas

dlouho nebudu trapit’, ,,Pral bych si, abych nebyl.")

zabyva se tématy, ktera souvisi se smrti

ma-Lli dité sebevrazedné myslenky, zachovejte klid, pozorné ho poslouchejte

ptejte se na jeho pocity, berte vazné to, co vam fika (,,Chapu, Ze se citi$ jako v
pasti.", ,,Rozumim, ze mas pocit, ze té nikdo nemarad.")

nevyvolavejte pocity viny [,Co by na ro fekli rodice.", ,,Mas vSechno, nic ti
nechybi.")

neslibujte, Ze zachovate tajemstvi o jeho sebevrazednych myslenkach
doporucte ditéti volani na Linku bezpeci, kdyz se nebude citit dobre

informujte rodice

Informace rodic¢u

predejte rodi¢im okamzitou informaci o stavu ditéte, odkazte je na détska
krizova centra, psychology nebo détské psychiatry

doporucte Rodi¢ovskou linku




Sebevrazedné myslenky a chovani il

Akutni signaly ohrozeni zivota:

* vyhledava si informace o zplsobech Doboruéenv bostu
sebevrazdy (napf. smrtelna davka léku) P yp P

. ma plan, jak sebevrazdu spacha, ma u sebe  ° pokud se dité pokusilo o sebevrazdu nebo

napf. léky, nz ma opakované intenzivni sebevrazedné

» davaveécido poradku, louci se s lidmi okolo m,ySlenky’ nene(‘;’hte ho o samote, volejte
sebe, piSe dopisy na rozlou¢enou zachrannou sluzbu

* nahla aleva (po obdobi bezvychodnosti) * nebezpecné predmety diteti odeberte (leky,
nemusi znamenat, ze dité sebevrazdu noze)

nespacha (mliZe to znamenat, Ze se pro ni
uz rozhodlo)



* uzivani navykovych latek mlzZe uspokojovat aktualni
potrebu ditéete (utiSit bolest, smutek a depresi, dodat
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Navykove latky (drogy), uzivani a zavislost i

odvahu, sebevédomi, soustfedéni, prekonat unavu,
nudu, vyrovnat se vrstevnikim atd.)

ne kazdé uzivani znamena zavislost

zavislost je jiz silna touha uzivat latku, uzivani latky

nema dité pod kontrolou, ma potrebu zvySovat davky

nebo uzivat latku castéji

Varovné signaly u ditéte

je bez zajmu a Casteéji chybi na trénincich

projevuji se u ného zmeny nalad a chovani bez
objektivnich pficin, netypické reakce, vznétlivé Ci
agresivni chovani

ma nové kamarady, strani se ostatnim, rodiny
casto byva unavené, nepozorné, apatické, zhublo

v akutni intoxikaci maze byt zrychlené, s projevy
chaotického mysleni, nebo naopak utlumengé, spave,

muze mit halucinace
ztraceji se véci, penize, objevuje se lhani

Doporuceny postup

* Sportovni kluby by mély mit stanoveny jasné postupy a sankce v pfipadech:
¢ kdy dité pfijde na trénink pod vlivem navykové latky
e uziva navykové latky v prostorach sportovniho arealu
* mau sebe, nebo dokonce distribuuje navykové latky ve sportovnim arealu

* mate-li podezfeni na uzivani navykovych latek, je tfeba o tom s ditétem
promluvit

* je-lidité aktualné pod vlivem drogy, rozhovor odlozte na pozdéji (rozhovor
nikam nepovede), kontaktujte rodice

* pfipravte si, co chcete ditéti fici, nemluvte pod vlivem svych emoci
* vedte rozhovor v duchu, Zze mu chcete pomoci
» sdélte ditéti, Ze tuto informaci predate rodicim

* volejte rychlou zachrannou sluzbu, pokud je ditéti Spatné, ztraci védomi, ma
nekoordinované pohyby, je vyrazné bledé, agresivni vi¢i sobé ¢i okoli

Informace rodi¢u

* sdélte rodiclm nutnost obratit se na odborna pracovisté nabizejici pomoc
détem, které maji potize s navykovymi latkami (tzv. specializovana
ambulantni centra, stfediska vychovné péce, K-centra)

* pokud rodice nespolupracuji nebo je chovani ditéte rodinou podporovano,
doporucujeme kontaktovat OSPOD


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Právní rámec 
•u nás není trestná konzumace nelegálních drog, držení je minimálně přestupkem,a to pokud ji jedinec drží v malém množství (zák. č. 167/1998 Sb., o návykových látkách)
•je trestné držet nelegální návykové látky ve větším množství než malém, vyrábět je, pěstovat a distribuovat (par. 283-287, zákon č. 40/2009 Sb.)
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Tyrani a zanedbavani il

Tyrani Zanedbavani

* umyslné a opakované fyzické a psychické ublizovani .

A Avatls ' oRe neuspokojovani zakladnich potfeb (nedostatecna nebo nevhodna
ditéti (biti, ponizovani, nadavky, vyhrozovani)

strava, nezajisténi zdravotni péce, zanedbavani hygieny)

Varovné signaly u ditéte L oo ,
L o .. ] . * zanedbavani péce o bezpeci ditete (doma nebo mimo domov)
* poraneni, popaleniny, modriny, stopy po pasku, zvlast

opakované na stejnych mistech Varovné signaly u ditéte
* nadotazy navznik zranéni vetsinou dité mlci nebo « ma opakované $pinavé &i roztrhané obleéeni, nedostateén4
mlzi hygiena, nedostatek jidla (svaciny)
* obcas zminuje biti rodicCi * vzhledem k véku ditéte chybi doprovod na tréninky a akce klubu
* odmitani svléknout se a sprchovat ve spolecnych « ¢asté pozdni pfichody na tréninky
prostorach (popf. vyhybani se jinym podobnym wer o u , . .
situacim) * chybéjici priprava na tréninky (obleceni)

e zpozdéné ochody z tréninkd, utéky zdomova

* napadné chovani pri pfitomnosti €i prichodu rodice
(strach, nejistota, zvySena poslusnost)

* lekavé reakce na dotek nebo priblizeni
* nizké sebevédomi, sklony k sebeobvifiovani
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Tyrani a zanedbavani e

Doporucéeny postup
hlediska zakona mate pfi podezfeni na tyrani a zanedbavani dvé hlavni povinnosti:
=> prekazit trestny €in (8 367, zakon €. 40/2009 Sb.), tj. uCinit takova opatreni, aby ¢in nemohl byt dale pachan

=> oznamit trestny C€in (8 368, zakon €. 40/2009 Sb.), tj. bezodkladné kontaktovat policii nebo statni zastupitelstvi podle
mista spachani trestného Cinu a ¢in oznamit

Vhodnéjsim postupem je ohlasit situaci ditéte na oddéleni socialné-pravni ochrany (OSPOD) pfi mistnim uradé v
miste bydlisté ditéte. Pracovnici nesmi sdélit zdroj informaci. OSPOD je povinen kazdé oznameni prosetrit a
podniknout dalsi kroky, pop¥F. prizvat Policii CR.

* obratte se nejdfive na odbornika (napf. Rodicovska linka), mluvte s nim o situaci konkrétniho ditéte, moznostech
feSeni a komunikaci s nim, popf. s rodiCi

* pokud se vam dité svéri, vzdy mu dlvérujte (neni vasim dkolem zkoumat pravdu)

* pochvalte je za odvahu o své situaci mluvit

* sdélte mu, Ze vina neni na jeho strané a rodi¢ nema pravo se takto chovat

* neslibujte ditéti, Ze sdélené informace z({istanou tajemstvim, sdélte mu, Ze musite podniknout kroky, abyste je
ochranili a informujte je o tom, jak budete postupovat

Informace rodi¢uim

e v pfipadé tyrani a zanedbavani ditéte nejste povinniinformovat zakonné zastupce, dalSi postup by mél
zajistit OSPOD



Vd V 4 Vd o Vd
Domaci nasili
je fyzické, psychické nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami zijicimi ve spole¢né domacnosti

dochazi k nému opakované, v soukromi, ¢asto za ucasti
déti

intenzita nasilnych situaci se stupnuje a rodiCe ztraceji
schopnosti v€as tyto incidenty zastavit a efektivné
vyresit naruSeny vztah

pritomnost ditéte u domaciho nasili ma pro né stejné
psychické nasledky, jako by bylo samo tyrano

Varovné signaly u ditéte

ma nepfimérené emocni reakce

stydi se a citi se vinné za to, co se doma dégje

nasili a manipulaci pfijme za bézné chovani a reaguje
podobné (napf. ,,Par pohlavkt nikdy nikomu neubliZilo.")
nezve si kamarady domu, ¢asto byva agresorem nebo
obéti Sikany

maminky nehovofi s trenéry nikdy o samoté (partner to
nedovoli
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JAPAN KARATE ASSOCIATION
CZECH REPUBLIC

Doporuceny postup

budte pro dité pozitivhim vzorem

nabidnéte mu pozitivni zplisob motivace (tyto déti casto Spatné reaguji
na krik a vyhrazky, protoZe to znaji zdomova)

vytvorte mu prostredi, kde je prijimané, potfebuje zkuSenost, ze vztahy
mohou také fungovat dobfe

ujistéte dite, Zze chapete jeho rozporuplné pocity
sdélte mu, ze neni v poradku, ze v rodiné probiha nasili

ubezpecdte ho, ze neni jeho vina, Ze se jeden nebo oba rodi¢e dopousti
nasili

Informace rodiéim

pokud se o domacim nasili dozvite od ditéte, rodice nekontaktujte

v pfipadé, Zze se vam svéri obet domaciho nasili (nejcastéji matka),
odkazte ji na odborné sluzby (Bily kruh bezpeci https://www.bkb.cz/,
Intervencéni centrum)

pokud ma domaci nasili vliv na zhorseni psychického stavu ditete, dité
utika zdomova, oznamte jeho situaci na OSPOD


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
(např. ponižování, bití, pohlavky, facky, kopání, tahání za vlasy, škrcení, shazování na zem, omezování pohybu,zákaz chodit do práce)

(agresivita, záchvaty vzteku, nebo naopak deprese, pocity smutku, úzkosti)
mluví o rodičích s rozporuplnými pocity (cítí strach a nenávist k agresorovi, na oběť má vztek, že se nedokáže agresorovi postavit) 
bojí se o sebe i o oběť, cítí se bezmocně, neumí se postavit agresorovi
často se dokonce ztotožní s reakcemi agresora, omlouvá násilné chování
má za sebou útěky z domova

Právní rámec 
• dítě v rodině, kde dochází k domácímu násilí, je vždy považováno za oběť, a to i když se ho pachatel nedopouští přímo na něm
• všechny děti zažívající domácí násilí jsou ohrožené{§ 69 - Zákon o sociálně právní ochraně dětí č. 359/1999 Sb.)pokud je dítě jakkoliv týrané (v kontextu domácího násilO, postupujte stejně jako v případě týrání a zanedbávání dítěte existuje Zákon č. 135/2006 Sb., kterým se mění některé zákony v oblasti ochrany před domácím násilím

https://www.bkb.cz/

Umrti v rodiné

umrti v rodiné je situace velké bolesti a smutku pro
vSechny jeji Cleny

nelze urcit, jak dlouho truchleni mGze trvat dité truchli
jinak nez dospéli a ztratu si zpravidla uvédomuje
postupné

Varovné signaly u ditéte

dlouhodobé pretrvavani vyse uvedenych projevu

nahlé projevy rizikového chovani, napf. poruchy pfijmu
potravy, zavislosti, sebeposkozovani, agresivita

Prirozené reakce u ditéte

dité mulze byt apatické, plactivé, nazlobené na
zemrelého, nékdy se chova, jako by se nic nestalo, popt.
reaguje zdanlivé nepatficné, napft. se zacne smat

jeho nalady se mohou rychle ménit

byva nesoustiedéné, unavené, podrazdéné, muze ztratit
zajem o svét a vyhybat se kontaktu s lidmi mUze se
chovat nepfijemné Ci agresivné k ostatnim

mladsi déti se mohou vratit o vyvojové stadium zpatky,
zacnou se chovat jako malé
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Doporuceny postup

respektujte, ze dité mozna nebude néjakou dobu chodit na tréninky,
protoze potrebuje ¢as na truchleni

pfed navratem k tréninklim si sjednejte schlizku s ditétem, popfr. s
rodici, blizkymi, zjistéte, jak svlj navrat k tréninku proziva a
zejména, zda chce €i nechce mluvit o umrti ve své rodiné s
ostatnimi

podporte ostatnivtom, aby se truchlicimu ditéti nevyhybali a
chovali se jako obvykle

mejte pochopeni pro jeho mozny oslabeny sportovni vykon

pozor na vyroky typu:,,musis ted' mamince pomahat" nebo ,,jsi ted’
jediny chlap v rodiné”, které prenaseji na dité nevhodnou
zodpovédnost

Informace rodié¢uim

pokud se u ditéte projevuje vice varovnych signall, promluvte s
rodiCi a doporucte jim odbornou péci


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
(nelze určit, jak dlouho truchlení může trvat dítě truchlí jinak než dospělí a ztrátu si zpravidla uvědomuje postupně silně na ně působí napětí v rodině, které umírání a smrt provází, může se cítit opuštěné těmi, kteří zůstali tréninky mohou být místem pocitu jistoty, místem, kde může zažít úspěch, podporu a sounáležitost

mívá různé dotazy ohledně smrti, nemocí či budoucnosti
může mít potíže (zvracení, bolení hlavy) bez zjevného onemocnění
mladší děti se mohou vrátit o vývojové stadium zpátky, začnou se chovat jako malé
některé děti v rozrušení vyslovují přání, aby také zemřely

•podpořte spoluhráče v tom, aby se truchlícímu dítěti nevyhýbali a chovali se jako obvykle
•mějte pochopení pro jeho možný oslabený sportovní výkon
•pokud bude chtít dítě o své situaci mluvit, dejte mu prostor s pochopením, bez hodnocení a dávání rad
•respektujte, že některé děti o své ztrátě mluvit nechtějí
•buďte k dětem upřímní, užívejte konkrétní slova, jako např. ,,že táta ho měl rád, ale bohužel zemřel při nehodě nebo kvůli nemoci ... "
•nebojte se přiznat, že na některé otázky odpověď neznáte, např. na otázku „Co je po smrti?"
•pokud dítě pláče, ujistěte je, že je to dobré a přirozené, že se mu uleví (např. ,,to je normální, že pláčeš", ,,tady můžeš, jsem tu s tebou" apod.), nesnažte se je rozptylovat, rozveselovat
•pozor na výroky typu: ,,musíš teď mamince pomáhat" nebo „jsi teď jediný chlap v rodině", které přenášejí na dítě nevhodnou zodpovědnost
•nepřípustné chování nepřehlížejte, neomlouvejte, ale dejte je v osobním pohovoru do souvislosti s tím, co dítě nedávno zažilo,např. ,,chápu, že jsi vzteklý, smutný, ale nemohou souhlasit s tím, že ... "
•doporučte dítěti, že když se nebude cítit dobře, může kdykoliv zavolat na Linku bezpečí
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Doporuceny postup

« pokud nékdo v klubu zemfe, je duleZité toto téma v * informace sdélujte co nejdrive, jasné a strucné

diskusi s ¢leny otevrit . Y . . C v "
y * nechte na détech, aby samy rekly, co uz o situaci védi, popf. se

» predchéazime tim Septané famé, kterd mlze déti doptavaly

zuzkostnovat Ci zranovat . o - .
* nechte déti, aby se samy domluvily, jak chtéji organizovat

* sdileni prozitku smrti Clena klubu posiluje soudrznost vzpominani v klubu, napf. pietni misto, kratky ritual, rozsvitit sviéku,

skupiny a umoznuje rozlouceni ,my truchlime pro minuta ticha, poslech pisng, kterou mél zemfiely rad, vzkazy pro
kamarada, trenera, my se loucime,, semrelého


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
(nelze určit, jak dlouho truchlení může trvat dítě truchlí jinak než dospělí a ztrátu si zpravidla uvědomuje postupně silně na ně působí napětí v rodině, které umírání a smrt provází, může se cítit opuštěné těmi, kteří zůstali tréninky mohou být místem pocitu jistoty, místem, kde může zažít úspěch, podporu a sounáležitost

mívá různé dotazy ohledně smrti, nemocí či budoucnosti
může mít potíže (zvracení, bolení hlavy) bez zjevného onemocnění
mladší děti se mohou vrátit o vývojové stadium zpátky, začnou se chovat jako malé
některé děti v rozrušení vyslovují přání, aby také zemřely

•podpořte spoluhráče v tom, aby se truchlícímu dítěti nevyhýbali a chovali se jako obvykle
•mějte pochopení pro jeho možný oslabený sportovní výkon
•pokud bude chtít dítě o své situaci mluvit, dejte mu prostor s pochopením, bez hodnocení a dávání rad
•respektujte, že některé děti o své ztrátě mluvit nechtějí
•buďte k dětem upřímní, užívejte konkrétní slova, jako např. ,,že táta ho měl rád, ale bohužel zemřel při nehodě nebo kvůli nemoci ... "
•nebojte se přiznat, že na některé otázky odpověď neznáte, např. na otázku „Co je po smrti?"
•pokud dítě pláče, ujistěte je, že je to dobré a přirozené, že se mu uleví (např. ,,to je normální, že pláčeš", ,,tady můžeš, jsem tu s tebou" apod.), nesnažte se je rozptylovat, rozveselovat
•pozor na výroky typu: ,,musíš teď mamince pomáhat" nebo „jsi teď jediný chlap v rodině", které přenášejí na dítě nevhodnou zodpovědnost
•nepřípustné chování nepřehlížejte, neomlouvejte, ale dejte je v osobním pohovoru do souvislosti s tím, co dítě nedávno zažilo,např. ,,chápu, že jsi vzteklý, smutný, ale nemohou souhlasit s tím, že ... "
•doporučte dítěti, že když se nebude cítit dobře, může kdykoliv zavolat na Linku bezpečí


Postup v pripade obav o bezpeci deti

Potfebuje osoba naléhavou lékafskou pomoc

Ohlaste pripad
Safeguardovi

I Tyka se obvinéni rodi¢t ditéte nebo
opatrovnika/ peCovatele?
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JAPAN KARATE ASSOCI,
CZECH REPUBLIC

Kontakt 155
prvni pomoc

Je véc natolik zavazna, Ze by se
mohlo jednat o trestny ¢in?

Informujte rodicCe,
opatrovnika Ci peCovatele

[

Informujte
Safeguarda

lANO

Informujte
policii, OSPOD,
Safeguarda



Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Pokud vám dítě prozradilo informace týkající se dítěte NEBO jste byli svědkem incidentu nebo stížnosti týkajícího se takového chování dospělého k dítěti, jaké může být považováno za zneužívání nebo závadné chování, jednejte bez zbytečného odkladu.
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Ochrana bezpeci

Boj proti korupci

Boj proti dopingu

Kultura povzbuzovani
Rovné prilezitosti ve sportu
Zdravy zivotni styl

Ochrana Zivotniho prostredi

Ochrana sportovcu s LKA
hendikepem CCCCCCCCCCCCC
Vzdélavani

Nastavuje jasné postupy pro
prevenci a reseni rizikovych
situaci

Vytvari bezpecné a férové
prostredi pro vSechny

Dekuji za pozornost a spolupraci

Jakub Dolezal

whistleblowing@jka.cz

603 193 593
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