JKA KARATE Cesk4 republika
Mgr. Jana Kone¢na
Trenérka statni reprezentace
Borova 1509, 250 82 Uvaly
tel: 724 044 626, email: konecnajana@email.cz

Plan akci reprezentace a TM JKA CR
rok 2023

1. Vrcholové soutéze

Mistrovstvi Evropy Karate JKA — seniori (+21 let) , juniofi (18-20 let)
Termin konani: 1. dubna 2023
Misto konani: Sursee, Svycarsko

Grand Prix Kadari — kadeti (16-17 let), mladez (do 15 let)
Termin konani: 27.-28. kvétna 2023
Misto konani: Kadan, Ceska republika

Mistrovstvi svéta WSKA seniofi (+21 let), juniori (18-20 let), kadeti (16-17 let)
Termin konani: 22.-24. zari 2023
Misto konani: Portugalsko, Porto

Mistrovstvi Evropy Karate ESKA — seniori (+21 let), juniori (18-20 let), kadeti
(16-17 let), mladez (14-15 let)

Termin konani: 24.-26. listopadu 2023

Misto konani: Spanélsko, Cadiz

2. Soustredéni reprezentace a vycvikové tabory

27.-29. ledna Soustredéni €. 1 reprezentace
Zahdjeni: 27. 1. 18:00 hod (sraz ucastnik{)
Ukonceni: 29. 1. 13:00 hod
Misto konani: Spofice
28. ledna Soustredéni ¢. 1 talentovana mladez
Zahdjeni: 09:00 hod (sraz Gcastnik{)
Ukonceni: 17:00 hod 5
Misto konani: Praha Hostivar, ZS Kozinova 1000,
10.-12. Unora Vycvikovy tabor Shimizu — Praha
Zahdajeni: 10. Unora - 17:00 hod
Ukonceni: 12. Unora - 14:00 hod
Misto konani: Praha, Sportovni hala Stérboholy
17.-19. brezna Soustredéni €. 2 reprezentace pred ME JKA
Zahdjeni: 17.3. 18:00 hod (sraz Ucastnikd)
Ukonceni: 19.3. 13:00 hod

Misto konani: Sporice




JKA KARATE Cesks republika
Mgr. Jana Kone¢na
Trenérka statni reprezentace
Borova 1509, 250 82 Uvaly
tel: 724 044 626, email: konecnajana@email.cz

18. brezna Soustredéni €. 2 talentovana mladez
Zahdjeni: 09:00 hod (sraz ucastnik()
Ukonceni: 17:00 hod 5
Misto konani: Praha Hostivar, ZS Kozinova 1000,
20. kvétna Soustredéni ¢. 3 talentovana mladez
Zahajeni: 09:00 hod (sraz ucastnik()
Ukonceni: 17:00 hod 5
Misto konani: Praha Hostivar, ZS Kozinova 1000,
16.-17. Cervna Soustredéni €. 3 reprezentace - kondice
Zahajeni: 16.6. 18:00 hod (sraz Gcastnikd)
Ukonceni: 17.6. 13:00 hod
Misto konani: Sporice
1.- 5. &ervence Vycvikovy tabor Gasshuku CR — Prachatice
Zahdjeni: 1. Cervence - 07:00 hod
Ukonceni: 5. Cervence - 13:00 hod
Misto konani: Prachatice, Sportovni hala
9. zafi Soustredéni ¢. 4 Talentovana mladez
Zahajeni: 09:00 hod (sraz Ucastnik()
Ukonceni: 17:00 hod 3
Misto konani: Praha Hostivar, ZS Kozinova 1000,
18.-19.11. Vycvikovy tabor Akita sensei
Zahdjeni: 18. listopadu — 18.00 hod
Ukonceni: 19. listopadu - 14:00 hod
Misto konani: Ceské Budéjovice

3. Kontrolni turnaje
N&rodni pohdry, Liga karate JKA a MCR - dle kalendéFe svazu karate JKA

11. dnora Kontrolni turnaj — Gichin Cup Praha (CR)
Zahdjeni: 13:00 hod (sraz Gcastnikd 12:30)
Ukonceni: 18:00 hod 5
Misto konani: Praha, Sportovni hala Stérboholy
13. kvétna Kontrolni turnaj — Fujimura Cup
— Swiss Ippon Shobu Open
Zahdjeni: 09:00 hod
Ukonceni: 17:00 hod

Misto konani: Wettingen
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27.-28. kvétna

21. fijna

11. listopadu

Kontrolni turnaj — Grand Prix Kadan
- mezinarodni turnaj mladeze

Zahdjeni 27.5.: 09:00 hod
Ukonceni’ 28.5. 17:00 hod
Misto konani: Kadan

Kontrolni turnaj — Budapest’ JKA Open

Zahdjeni: 09:00 hod
Ukonceni: 17:00 hod
Misto konani: Budapest

Kontrolni turnaj — JKA Cup SRN

Zahajeni: 09:00 hod
Ukonceni: 17:00 hod
Misto konani: Bottrop

4. Individualni plany pripravy
Budou stanovovany, zpracovavany a vyhodnocovany v ramci jednotlivych soustfedéni a VT.

Uvaly, 20. prosince 2022
Vypracovala: Mgr. Jana Konecna
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