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Loni v zafi zazarili nasi tFi
kadeti Jiri Mikula, Jakub
Havlik a Miroslav Hovorka

na MS WSKA a dokazali
v discipliné kumite tym
spole¢né vybojovat pro
Ceskou republiku zlato.
Dva z nich (Jifi Mikula

a Miroslav Hovorka) miri
letos v rijnu do Japonska
na MS JKA. Vsem trem
jsme polozili par otazek
avyzpovidali i jejich
trenéry.

Text: Marie Prajzlerovd
Foto: www.jka.cz

V kolika letech a jak ses dostal

ke karate?

Jifi Mikula: Ke karate jsem se dostal v péti
letech na popud svého tatky.

Jakub Havlik: Karate se vénuji od svych
osmi let. Spolu se svymi spoluzéky nas za-
ujal plakat o naboru novych ¢lend v misté
mého bydlisté, tak jsme se rozhodli tento
sport vyzkouset.

Miroslav Hovorka: Karate jsem zacal dé-
lat v osmi letech, a to diky své sestfe-dvoj-
Ceti a kamaraddm.

Jak casto trénujes? Vénujes se i jinym

sportiim?

Jifi Mikula: MGj tréninkovy plan zahrnuje
pravidelné tréninky tfikrat tydné a narazo-
vé nékolikadenni soustfedéni reprezenta-
ce. MUj repertoar sportli samoziejmé neni
omezen pouze na karate, ve volnych chvi-
lich se rad vénuiji i golfu a potapéni.

Jakub Havlik: V soucasné dobé trénuji

karate tfikrat tydné, z toho jeden den mam
dvoufazovy trénink. Mimo karate se také
vénuji pravidelné posilovani a fyzické pii-
prave.

Miroslav Hovorka: Karate trénuji tfikrat
az Ctyfikrat tydné a ve volném case chodim
do posilovny. Délal jsem jesté florbal, ale
nedavno jsem musel skoncit, jelikoz jsem
dal prednost karate.

Co té na karate nejvic bavi?

Jifi Mikula: Karate mi poskytuje moznost
odpoutat se od viednich povinnosti a vy-
uzit nadbytec¢nou energii k zoceleni téla
iduse.

Jakub Havlik: Bavi mé predevsim kumi-
te, kde mohu poméfit své sily se soupefem
a vyuzit své fyzické zdatnosti. Moji velkou
motivaci jsou mezinarodni zavody, kde si
preji uspét jak sam za sebe, tak i v tymu.

Miroslav Hovorka: Bavi mé cvicit v od-
dile, kde mame super partu. V kumite se

mi nejvic libi, Zze je vzdy s jinym soupefem,
s jinym pfistupem, jinou technikou. Kazdy
zapas ma jiny prabéh, takze to nikdy neni
stejné a porad se néco méni.

Jak se ti dafi skloubit sport

se studiem?

Jiri Mikula: Je to samozfejmé s vyssimi
rocniky Skoly naroc¢néjsi. Nemam cas na
vsechno, co bych mél délat, ale karate je
mou vasni, tak mu davam prednost.

Jakub Havlik: Nyni studuji tfeti ro¢nik
stfedni Skoly, a i kdyz to je obcas asové
narocné, studium zvladam.

Miroslav Hovorka: Nékdy to da celkem
zabrat, ale diky skvélému pfistupu ucitel(i
a snaze si drzim jednicky a dvojky.

Do jaké miry je pro tebe trenér

i vzorem?

Jifi Mikula: Vzorem je v pfistupu ke spor-
tu a v odhodlani dfit dennodenné.

Jakub Havlik: Moji trenéfi jsou pro mé
velkou inspiraci, obdivuji na nich v3e, co

v Zivoté sportem dokazali a jakym zpUso-
bem mi své zkusenosti predavaji. A toho si
moc vazim.

Miroslav Hovorka: MUj trenér David Ha-
vlik je skvély karatista. Naucil mé vétsinu
toho, co umim a pofad mé ma co ucit. Jez-
di vdude po svété, aby nam predal ty nej-
lepsi znalosti. Velmi si toho vazim.

Co té na tréninku bavi

a co naopak viibec?

Jiri Mikula: Bavi mé predevsim volné z&-
pasy, kdy mGzu vyvijet taktiku a adaptaci
na protivnika. Nebavi mné stre¢ovani.

Jakub Havlik: Kazdy trénink je nécim
zajimavy a trénovani mé celkové bavi.
Nejvice mé ale na trénincich bavi, Ze se
kazdym tréninkem zlepsuji jak fyzicky, tak
i psychicky, a posouvam se blize ke svému
nejlepsimu ja.

Miroslav Hovorka: Na trénincich mé bavi
nacviky kumite nebo kata. Nebavi mé za-

kladni techniky, ale vim, ze je dllezité je
cvicit.

Co ti béhem turnaje prislo nejtézsi?

Jifi Mikula: Srovnat se s porazkou v indi-
vidualni kategorii, protoze jsem zvykly vét-
sinou vyhravat, a tady jsem si véfil.

Tvlj mladsi bracha taky cvici karate. Bavi
té s nim spole¢né trénovat?

Jakub Havlik: Urcité ano. Se svym brat-
rem mdame velice dobry vztah uz od dét-
stvi. Na tréninky chodime spolecné a ve
sportu se vzajemné motivujeme.

Jak ses citil na MS WSKA, kdyz jsi

se spolecné s Jirkou Mikulou

a Kubou Havlikem dostal do finale

a bojovali jste o zlato?

Miroslav Hovorka: Bylo to super. Oba
dva podali Uzasny vykon a jejich zasluhou
se nam povedlo vyhrat.

TRENERI

Marek Babor
Kristyna Bosakova
David Havlik

Jaci jsou Mira, Jirka a Kuba cvicenci?

Jsou to drici?

Marek Babor (trenér Jifiho): Jirka je pra-
covity a hodné cilevédomy, coZ mu nedo-
voluje nebyt dfi¢. Dobré je, Ze ho zdpaseni
bavi, a tak je pfirozené, Ze se v ném chce
zlep3ovat.

Kristyna Bosdkova (trenérka Jakuba):
Jakub je jeden zmala mladych lidi co maka
a nemusi se prosit. Je fakt, Ze v nasi gardzi
nemame nikoho, kdo bych chtél zbyte¢né
okradat svého trenéra o cas, ktery spolu
neustale travime.

David Havlik (trenér Miroslava): Mira je
velice nadany kluk. A nejen to, je i velice
inteligentni, coz je Uzasné spojeni. Kdyz
mu ¢lovék poradi, dokdze s tou radou
nebo informaci pracovat, coz ne kazdy
umi. A ohledné pile? Ano, Mira je scho-
pen jit kolikrat az za hranu, s tréninko-
vou moralkou nema problém. To je dalsi
jeho klad.

Stava se, ze se klukiim na tréninku

nechce makat a nepodavaji

maximalni asili? Pokud ano, dafi se

vam je vyburcovat k lepsim vykoniim?

Marek Babor (trenér Jifiho): Myslim, Ze
jako kazdy sportovec mé den, kdy je una-
veny, nebo se mu Uplné nechce trénovat.
Jsou dny, kdy se mi dafi ho v tréninku vy-
burcovat, nebo ho strhne tréninkova sku-
pina, ale jsou i dny, kdy bych ho prerazil.
Pak vi vzdy viechno nejlip a ma na vie mi-
nimalné tfi odpovédi.

Kristyna Bosdkova (trenérka Jakuba):
To mu musi byt zle, aby nemakal. Kdyz za-
vaha, tak zafvu.

David Havlik (trenér Miroslava): Nechci,
aby to vyznélo divné, ale takovy problém
jsem s nim jesté nezazil. SpiSe naopak,
musim ho brzdit. Ted je ve véku, kdy zaci-
nd objevovat i jiné pozemské radosti, coz
znamend, Ze obcas déla opicarny, ale to je
v jeho véku normalni. Ale s tréninkovym
nasazenim nemdame problém.

Kdyz je na zavodech koucujete pri
zapase kumite, poslouchaiji vase
pokyny?

Marek Babor (trenér Jitiho): Jirka je veli-
ce chytry zédpasnik, vétsinu ¢asu vi, co chce
v zapase udélat. Taktiku si fekneme vzdy
pfedem a v samotném zapase ji pak jen
upravujeme. Pokyny se snazi plnit, i kdyz
je nékdy velice tézké v zdpase prepnout
a zménit styl boje. Casto viak sta¢i upo-
zornit na maly detail a ten vede k Uspéchu
v zapase. Vsechno jsou to véci, které zna
z tréninku, jen je vlivem stresu a tlaku z&-
pasu tieba neni schopen provést idedlné.

Kristyna Bosakova (trenérka Jakuba):
Ano, s tim nemame problém. Jsou tak
nauc¢eny odmalicka. Hlava je natocena
v kazdé pauze smérem k ndm, jak ke mné,
tak k Ondrejovi (Ondrej Bosdk, také trenér
a kou¢ v oddile, kde Jakub trénuje, pozn.
aut.).

David Havlik (trenér Miroslava): Jak
jsem jiz odpovidal, je to inteligentni kluk
a s informacemi umi pracovat, coz zname-
nd, Ze dokéze rady kouce prevézt do praxe.
S takovym zdvodnikem je radost pracovat.
Sice ted'trochu bojujeme s psychikou, sta-
Va se, Ze si obcas nevéfi, ale i to se da c¢a-
sem odstranit.

Co byste jim prali na jejich cesté

karate-do?

Marek Babor (trenér Jitiho): Pfal bych
mu, aby hlavné vydrzel zdravy a aby ho
karate bavilo. Pokud vydrzi trénovat jako
dosud, nebojim se, ze by nepfisly dalsi
uspéchy. Jako trenér bych si pral, aby vy-
drzel az do seniorské kategorie a sbiral
uspéchy i tam.

Kristyna Bosakova (trenérka Jakuba):
Aby si vazil svého zdravi, lidi okolo sebe,
aby mél sportovni vydrz a v neposledni
fadé hodné sportovnich Uspéch(. To je
motivace pro kazdého zavodnika.

David Havlik (trenér Miroslava): Hlavné
zdravi. To je myslim nejdUlezitéjsi. Dale pak
neustdlou chut trénovat a touhu zlepsovat
se. Toto mu preji nejen na jeho cesté kara-
te-do, alei do celého Zivota, ktery ma pred
sebou. ®



