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Radi bychom vam pred-
stavili Gasshuku Czech
Republic - vicedenni vy-
ukovy seminar karate stylu
sétokan

Text: Marie Prajzlerovd

Foto: JKA karate

asshuku se pravidelné kond v cer-
Gvenci. Letos se uskutecni uz 19.
ro¢nik, a to 10.-14. ¢ervence v Kar-
lovych Varech. Cvicenci jsou rozdéleni do
skupin dle STV (stupné technické vyspé-
losti, tedy podle toho, jaky maji pasek),
denné md kazdd skupina tfi tréninky.
Technicky nejvyspélejsi skupinu vyucuji
vzdy instruktofi z JKA HQ, nizsi skupiny
maji s japonskymi instruktory dva trénin-
ky denné a jeden trénink s jinym instruk-
torem.
Seminaf je vhodny pro zacatecniky
i pokrocilé, a to jakéhokoliv véku. Pouze
u velmi malych déti je nutné zvazit, kolik
¢asu denné dokazou udrzet pozornost,
a zda pro né tfi tréninky za den nejsou
prilis (cvicenci se ale samoziejmé nemusi
zUcastnit vSech tréninkd a mohou si na-
stavit zatéz dle individualnich potfeb).
Vyznam slova Gasshuku je ,byt spolu,

v jednom misté trénovat a setkdvat se”.
Trénovat spole¢né a travit spolecné i vol-
ny Cas. Soucasti Gasshuku je vzdy i do-
provodny program — napftiklad gril party
nebo Sayonara party. Véfime totiz, Ze na-
vazovani novych pratelstvi a oprasovani
téch uz trvajicich je pro ¢lovéka stejné
dlezité jako trénink téla.

Instruktofi na seminari

V cervenci prijedou do Karlovych Var(
na seminaf Gasshuku Czech Republic tito
profesiondlni instruktoii z JKA HQ:

® Naka Tatsuya sensei, 7. dan JKA

® Okuma Koichiro sensei, 7. dan JKA

@ Igarashi Tatsuro sensei, 4. dan JKA

Naka Tatsuya sensei

Na Gasshuku do Ceské republiky jsme
jej pozvali poprvé v roce 2007 a hned se
stal jednim z nejoblibengjsich instrukto-

 Naka Tatsuya sensei, 7. dan JKA

4« Okuma Koichiro sensei, 7. dan JKA

a |garashi Tatsuro sensei, 4. dan JKA

rl, a to predevsim diky preciznosti a nad-
Seni, se kterymi své pestré tréninky vede.
Neskute¢nd je jeho hloubka znalosti
principll karate, jeho neustalé studovani
karate a preddavani karate jako bojového
uméni,bu-dé” nikoliv pouze jako fyzické-
ho cvi¢eni a sportu.

Naka sensei je také jednim z protago-
nistd filmu Kuro Obi (Cerny pasek, 2007)
a natodil i sérii ,Great Journey of Karate’,
kde jako mistr 36tékan karate cestuje za
okinawskymi mistry (jelikoz karate na
Okinavé vzniklo) a poznava tak koreny
karate.

Naka sensei je celosvétoveé velmi oblibe-
ny a zadany instruktor. K ndm na Gasshu-
ku za nim jezdi mnoho cizincl z celé Ev-

ropy.

Okuma Koichiro sensei

Okuma sensei je také velmi oblibeny
a celosvétové zadany instruktor. Na jeho
tréninku je vzdy zndt, jak moc karate
miluje a bavi ho. V jeho podani a s jeho
neustale dobrou naladou vas bude bavit
cvicit cokoliv.

Igarashi Tatsuro sensei

Z letosnich instruktor( je nejmladsi,
zato vsak Uradujici Sampion v kumite na
JKA All Japan Karate Championship (celo-
japonské mistrovstvi JKA karate). Igarashi
sensei bude v Ceské republice letos popr-
vé, a tak jsme zvédavi, co bude na trénin-
ku vyucovat.

Vice informaci najdete na

www.gasshuku.cz. ®
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