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Letosni mistrovstvi Evropy JKA karate se
pivodné mélo konat historicky poprvé ve
Spanélsku. Z organizaénich diivodii z toho
ale seslo a poradatelstvi se nastésti ujala
Belgie. 26. rocnik mistrovstvi Evropy JKA
se tak uskutecni 6. dubna 2024 v Gentu.

Pripravila: Marie Prajzlerové

Foto: Andrea Baborova, Michal Hurnik, Jakub Kolek

o covidové pauze to
Pbude teprve druhy ro¢-
nik, mnoho zavodniki
po celé Evropé béhem dlou-
hé nucené pandemické pau-
zy skoncilo. Naopak jini, ktefi
pred sebou méli juniorskou
kategorii, stihli natolik zestar-
nout, Ze za juniory uz nikdy
startovat nebudou a musi rov-
nou mezi seniory (21+).
S reprezentanty se cely rok
cilené pracuje nejen v matef-

skych oddilech, ale i béhem
reprezentacnich soustrfedéni
Ci tréninkd SCM a VSCM.
Doufame, Ze se nam opét
podafi dokdzat, Ze na poli ev-
ropského JKA karate patiime
ke 3picce, a ze systematicka
pfiprava a prace s mladeZiire-
prezentaci maji smysl.
Nominaci v individudlnich
disciplinach si vyslouzili:
Juniofi
Kata Juniofi - Ondfej Char-

vat, Tomas Triska, Richard Va-
ek, David Vyhnalek

Kumite Juniofi — Jakub Ha-
vlik, Jiti Krejcar, Krystof Petrzi-
lek, Leo$ Vedral

Kata Juniorky — Sara Kone¢-
na, Sarka Koritinova, Karolina
Kytkova, Michaela Vaskovska

Kuimte Juniorky - Marie
Cadové, Sara Ferencova, Mi-
chaela Soukupova, Michaela
Vaskovska

Seniofi

Kata Seniofi — Luka$ Adam,
Daniel Bene$, Tomas Hana,
Martin Prech

Kumite Seniofi - Marek Ba-
bor, Ondiej Bosak, Simon Lev,
Marton Lozsi

Kata Seniorky — Marie Prajz-
lerova, Kristyna Tesafova

Kumite Seniorky - Alice An-
derlova, Magdalena Zd¢ek

Otazka pro Richarda
Ruzicku, prezidenta
svazu

Jako zavodnik ses zu-
castnil mnoha mistrov-
stvi Evropy JKA od roku
1996 az do roku 2016, od
roku 2000 i jako repre-
zentacni trenér. V roce
2019 jsi na ME JKA plso-
bil jako rozhod¢i a letos
ses rozhodl tymu po-
moct opét jako kouc. Jak
se na tento Sampionat
tés3is a jaka mas ocekava-
ni od nasich zavodniki?
Co bys jim pfipadné po-
radil jako nékdo, kdo ma
za sebou dvacetiletou re-
prezentacni kariéru?

Tentokrat se na Sampio-
nat tésim mozna vic nez
kdy jindy, protoze v Gentu
se konalo prvni mistrov-
stvi Evropy JKA Kkarate,
kterého jsem se sam jako
zavodnik Gspédné zucast-
nil. TéSim se ale i z toho
davodu, zZe letos bude
moje role ¢isté v pozici
kouce, coz je asi pozice,
kterou na mezindrod-
nich soutézich vykona-
vam nejradgji. Clovék se
totiz pri této praci mize
vice uvolnit, a soucasné
se soustfedit na vykony
zavodnikl, které ma na
starosti.

Pozice rozhodc¢iho mé
také velmi bavi, ale tato
prace je vice naro¢nd na
koncentraci. Clovék navic
vidi jen &ast nasich repre-
zentant(. V pozici kouce
mohu i pfimo ovlivnit
vysledek zdpasu dobrou
radou a interakce se za-
vodnikem je daleko sil-
néjsi. Jelikoz jsou na akci
nominovani tfi svéfenci
z mého oddilu, budu rad,
kdyZ je budu mit na sta-
rosti, ale protoZe se podi-
lim i na trénovani dalsich
zavodnikd, tak tuto praci
vykonavam rad s kymko-
liv z naseho tymu.

Co se ty¢e mych oceka-
vani, vzhledem k tomu,
Ze jsme byli na minulych
Sampionatech velmi

Uspésni, doufam (spis nez oce-
kavam), Ze na tyto vysledky na-
vazeme. Jako byvaly zavodnik
ale vim, Ze predchozi Uspéch
byva ¢asto svazuijici. Proto si my-
slim, ze Glohou koucu bude pre-
devsim dobfe psychicky naladit
zavodniky tak, aby tento stres
eliminovali, podali maximalni

vykony a dosdhli co nejlepsich
umisténi.

Pro mé neni hlavnim cilem
pouze to, zda zavodnik vyhra-
je nebo ne, ale zda podal co
nejlepsi vykon a je s nim sam
spokojeny. Uvédomuiji si, Ze na
soutéz se vsichni pfipravuji s co
nejvétsim usilim, a to, komu se

—

“ME JKA karate 2023, Sursee - Svycdrsko

pili v daném okamziku povede
zurodit, je uz jen vysledkem da-
ného okamziku.

Zavodnikdm bych tedy poradil,
aby se soustredili na to, co umi
a nenechali se znervéznit atmo-
sférou velké soutéze. Aby podali
maximalni vykon, se kterym bu-
dou sami vnitiné spokojeni. ®

Historické uspéchy ceské reprezentace na ME JKA

rok mésto - zemé pocet zlatych | pocet stribrnych | pocet bronzovych | celkem
(individual/tym) | (individual/tym) | (individual/tym)

1996 Gent - Belgie -/- 1/- 1
1997 Bochum - Némecko -/- /- 1/1 2
1998 | Boulogne-sur-Mer - Francie 1/- -/- 2/- 3
1999 Praha - Ceska republika -/- -/- -/- 0
2000 Geleen - Nizozemsko -/- /- 1/1 2
2001 Pori - Finsko -/- 1/- /- 1
2002 Malms - Svedsko -/ -/ 2/1 3
2003 Budapest - Madarsko -/- /- /1 1
2004 Bélehrad - Srbsko -/- 1/- 1/1 3
2005 Bergen - Norsko 1/- -/- 1/- 2
2006 Kostnice - SRN * 1/- 1/2 4
2007 Siauliai - Litva 1/1 2/- 1/1 6
2008 Bélehrad - Srbsko 2/- /1 3
2009 Maastricht - Nizozemsko 1/2 1/- 2/2 8
2010 Bochum - Némecko 1/- /1 /1 3
2011 Crawley - Anglie /1 /1 2/1 5
2012 Praha - Ceska republika 2/1 1/3 5/1 13
2013 Kostnice - SRN -/- -/- -/2 2
2014 Kortrijk - Belgie 1/- 2/- 1/3 7
2015 Praha - Ceska republika -/- 1/1 1/2 5
2016 Dublin - Irsko -/- -/- 2/3 5
2017 Sittard - Nizozemsko /2 /1 1/2 6
2018 Ni$ - Srbsko 1/1 1/2 /1 6
2019 Stavanger - Norsko 1/1 1/1 1/1 6
2020 — Zruseno (covid) —

2021 — Zrudeno (covid) —

2022 — Zru$eno (covid) —

2023 Sursee - Svycarsko 3/4 4/1 2/3 17

* Od roku 2006 byla na ME JKA k seniorské kategorii pfidana i juniorska kategorie



