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V prosinci se ti na ME
ESKA velmi dafilo a ziskal
jsi v kategorii kadett
zlato v discipliné kata.
Jak naro¢ny turnaj to
pro tebe byl a jak ses
na néj pfipravoval?

,Turnaj pro mé byl naroc¢-
ny stejné jako jakykoliv jiny
mezinarodni turnaj, navic mi
$lo o to, abych obhajil titul
z minulého roku, pfipravoval
jsem se na néj tedy intenziv-
néjsim a Cast&jsim tréninkem,
nez mam normalné. Ale odpo-
¢inek je soucasti tréninku, ten
jsem tedy taky musel zahrnout
do pripravy.”

Datum narozeni: 9. 2. 2007
Matefsky oddil:

Karate Sport Uvaly

Karate cvici od roku: 2013

STV: 2. kyu

Uspéchy:

MS WSKA 2022 - 3. misto kata
individual youth, 4. misto kata
individual kadeti

ME ESKA 2022 - 1. misto kata
individual youth, 4. misto kata
individual kadeti.

ME JKA 2023 - 2. misto kata individual
juniofi, 2. misto kata tym juniofi
MS WSKA 2023 - 2. misto kata tym
juniofi

ME ESKA 2023 - 1. misto kata
individual kadeti, 3. misto kata tym
juniofi

Jak ses dostal ke karate?
,KdyZ mi bylo 5 let, tak mé
maéma pfihlasila na kung-fu,
jelikoz jsem se tehdy nebyl
moc schopen branit a mama
si myslela, ze by mi to mohlo
pomoct. Kung-fu jsem délal
jeden rok, ale jelikoz to bylo
daleko od domu, tak jsme se
snazili najit néjakou nadhradu
a nasli jsme karate. To jsem
zacal délat od prvni tfidy.

Jak casto trénujes, co té
na tréninku bavi nejvic
a je néco, co té naopak
nebavi vibec a musis
se do toho nutit?

JTed trénuji dvakrat tydné,
plvodné jsem mél ¢tyti
tréninky tydné, ale to jsem
musel omezit kvuli studiu.
Ptes vikendy se snazim
udrzovat v kondici, jelikoz si
myslim, Ze dva tréninky tyd-
né nestaci pro to, abych se
mohl zlepSovat. Dfive jsem
kvli karate nemél c¢as na nic
jiného a kolikrat jsem se do
toho musel nutit, a dokonce
jsem pfemyslel, Ze pfestanu
se zavodénim. Poté, co jsem
trochu omezil tréninky, se na
né tésim jako dfiv. Nejzabav-
néjsi ¢asti tréninku je pro mé
trénovani kata.”

Co té neustale motivuje
s tréninky karate
pokracovat?

+Ze vieho nejvic mé u karate
drzi kolektiv, ve kterém se
pohybuju, a to nejenom u mé
v klubu, ale i v celé reprezenta-
ci. Samoziejmé mé karate bavi
jako takové, bavi mé se v ném
zlepsovat a prekonavat svoje
osobni cile. Také mé u karate
drzi zavodéni!

Mas néjaké cile nebo
sny v karate?

,Popravdé jsem si uz svij
détsky sen ohledné karate
splnil a to, ze jsem se postavil
na stupen vitéz{ na mistrov-
stvi svéta. Jak uz jsem fikal,
pofad se snazim nastavovat si
dalsi cile. Hlavné v pfipravném
obdobi pfed mezindrodnimi
zévody se chci dostat do
formy, kdy se budu citit tak,

ze budu s tim, jak cvi¢im, sdm
spokojeny.”

Vénujes se i né¢emu

dalSimu kromé karate?
»Mimo karate se nejvic vénuiji

studiu. Zajimam se ale také

0 opravovani aut.”

Co studujes, jak se ti daFi
skloubit studium s tréninky
a ¢im by ses rad jednou zivil?
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»Studuji obor architektura
na Stredni pramyslové skole
stavebni Dusni 17. Ze zacatku to
bylo dost naro¢né kombinovat
Skolu a karate, ale s moji tre-
nérkou Janou Konec¢nou jsme
se domluvili na feSeni a tim se
pro mé vse zjednodusilo. Podle
mé mdam jesté dost ¢asu na to,
abych premyslel nad tim, ¢im
se budu v budoucnu Zivit. Sice
jsem se uz vydal néjakou ces-
tou, ale to pro mé neznamen4,
Ze bych se tim musel Zivit"

Mas radéji zavody,
nebo seminare?

LUrcité zadvody. Abych
pravdu fekl, seminafe mé moc
nebavi, na néjakych jsem byl,
ale neoslovilo mé to. Vim sice,
Zze mam moznost byt soucasti
tréninkd zahrani¢nich tre-
néry, ale radéji se zicastnim
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reprezentacnich soustfedéni
nebo tréninkl VSCM, protoze
je trénink drsnéjsi a trenér ma
moznost se zaméfit na kazdé-
ho individudlné

Mas néjaky predzavodni
ritual nebo rutinu?
Néco, co nikdy pred
turnajem nevynechas?

»Ano. Urcité madm a myslim
si, ze to tak ma kazdy zavod-
nik. Nemusi to povazovat
pfimo za ritudl, ale jednoduse
za néco, na co si uz zvykl, ze
déla pred zdvodem a nemusi
o tom ani védét. Ja si pokazdé
pred spanim prochazim, jak
bude probihat cely zavodni
den. Pfed samotnym zavodem
si nasadim sluchatka a sou-
stfedim se jen na sebe!”

Pripravila
MARIE PRAJZLEROVA



