Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

ZKUSEBNI RAD

Prirucka pro trenéry
a

zkuSebni komisare

JKA KARATE Ceska republika

Patnost od 13. 2. 2014




Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

Predmluva ke zkuSebnimu radu.

1) Zakladni teoretické znalosti:

Clenové JKA Karate CR by mé&li mit v ramci zku3ebniho fadu
vedle praktickych znalosti i dostatecné teoretické znalosti JKA
KARATE - DO.

Teoretickd vyspé€lost cvicence JKA KARATE by mé&la rust v
jednoté s jeho technickou vyspélosti.

Teoretické znalosti nejsou soucasti zkousky a nebudou proto
od zkusebniho komisar¥e na zkousSeném vyzadovany.

2) Hlavni obsahové body zkusSebniho ¥adu:

Tento zkuSebni ¥4d je rozdélen do 3 zku3ebnich skupin Kyu a
Dan, kdy pro kazdou skupinu jsou zde obsaZeny pokyny k jejich
dosazeni.

Skupina I. od 9.- 7.Kyu
Skupina II. od 6.- 4.Kyu
Skupina IIT. od 3.- 1.Kyu a Dan

- skupina 9. 8. 7. Kyu:

KIHON: Duvod proc¢ se zkouSejici skupina pohybuje (premistuje)
v KIHON pouze vpred je v tom, Ze se zacCdtecnik miaZe v této
pozici lépe soustfedit na cviceni.
KdyZz se tento postoj u zaka zpevni Dbudou zpatecni pohyby
ve stejnych postojich 1lépe zvladnutelné. V této skupiné se
musi pri tréninku KIHON d&vat pozor na postoje, pohyby
téla a techniky, které musi byt harmonicky a synchronné
provedené.

KUMITE: V Gohon-Kmite se Jjednd o prvni kroky cviceni s partnerem,
proto musi byt UGtolné a obranné techniky cilené a pfesné
provadéné. Musi se bezpodminecné davat pozor na korektni
odstup. Tento korektni odstup se udrzuje pfri Gtoku, obranég,
u kontrujici techniky a po Gtoku. Branici musi tento utok
dirazné blokovat, az tésné u svého téla.

KATA: 9. Kyu - odpada

8. Kyu - stézejni body - korektni postoj, Zenkutsu-Dachi a
Kokutsu-Dachi
Renoji-Dachi a Tettsui-Uchi

7. Kyu - stézZejni body - korektni Kokutsu-Dachi, Shuto-Uke,
Yoko-Geri a Uraken-Uchi musi byt
synchronné provedeny



Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

- skupina 6. 5. 4. Kyu

U této zkousSené skupiny se klade dtraz na pohyby bokl pfi obrané

a diraznou kontrujici techniku.

Obranné a kontrujici techniky jsou provadéné ze stejného postoje.
Cvicenec se tak muZe lépe soustfedit na spravny postoj, drzZzeni téla
a praci boku pri dirazném provadéni technik.

KUMITE:
A) KIHON-IPPON-KUMITE
Na tyto nésledujici body musi byt kladen zv1lastni diaraz.

1) dtoc¢nik musi kazdy UGtok provést takovou silou, jako kdyby
tato Gto¢nd Sance byla jen jedna

2) Gtoc¢ici strana musi dbat vidy na spravny odstup od partnera

3) strana provadéjici obranu se musi technice UGtocnika
bleskové vyhnout a okamzité kontrovat, pricemz vzdélenost u
kontrujici techniky musi byt zachovéna tak aby nedoslo k
neprimérenému utoku do téla utocé¢nika, ale Gtok byla vcas
zastaven (SUN-DOME)

4) blok obréance musi byt tak silny, aby mohla byt vyblokovéana
technika Gto¢nika a to tak, aby Chudan-Zuki jako kontr mohlo
byt provedeno bez prekdzky ptredchozi techniky

5) p¥i Kihon-Ippon-Kumite stoji branici strana v SHIZENTAI
(ptirozené drzeni téla) Dbez kyvani a pohybl. Tento posto]
ma zlepSit psychickou stabilitu.

Pro Dbrénici se stranu je tézké stat v klidu aZ do utoku.
Pri soustavném tréninku si lze zlepSit psychickou sebekontrolu a
nauc¢it se pres neptriznivou vychozi pozici dobfe se branit.

Blok u brénici se strany by se mé€l trénovat vzdy z vnit¥ni strany
ven (napf¥. Utok vpravo s Zuki, blok pravou rukou a levou nohou
zpétny krok s kontrujici technikou), aby se cvicenec pfipravil
na teseni slozitéjsSich situaci.

- skupina 3. 2. 1. Kyu a 1. Dan:

V této skupiné se klade hlavni dlraz na to, aby obrance provedl
kontr techniku v jiném postoji neZz techniku obrannou.

Kontr je zesilen silou pfri zméné postoje. Zde je nutné
upozornit na to, Ze pri silovém narltstu neni pomocnd jen zména
téZisté a presun vahy, ale hlavné rotace bokll, pricemZ se nesmi
ztratit rovnovaha a drzeni téla.
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KUMITE:

A) JIYU-IPPON-KUMITE

toto cviceni m& v kumite - tréninku JKA Karate hlavni vyznam,
protoze Jje zde korektni vzdaélenost, dobré casovani, bleskové
rozhodovéani a také prekonédni vlastni nejistoty ptri tGtoku.

Obé strany proti sobé stoji v Kamae volné ve vyhodné wvzdé&lenosti.
Uto&nik vede svoji nahlaSenou techniku s velkym nasazenim, bez
mySlenek na dalsi akci obrénce. Také obrdnce nesmi volit velkou
vzdadlenost od Gtocnika, ale v kratké vzdalenosti utok blokovat

s Ustupem (Tai-Sabaki nebo Suri-Ashi) a provést silnou kontr
techniku. Poté UGtoénik i1 obréance zaujiméd Kamae a stdle drzi bojovy
Zanshin (pozornost na Utocénika). DualeZité je u Jiyu-Ippon-Kumite
vyucovat nacvik, cit pro vzdélenost a Casovéani.

B) KAESHI-IPPON-KUMITE
Na tyto nédsledujici body musi byt kladen zvlastni dtraz.

1) Utoc&nik stoji v GEDAN-KAMAE obrance v SHIZENTAI. Uto&nik hlési
pouze pasmo Utoku(u kopu také techniku samotnou)a utoc¢i libovolné
na pravou ¢i levou stranu pfimo z Gedan-Kamae.

2) Obréance se stahuje do sebou prizplsobené pozice (jako u
Gohon-Kumite vzad) a blokuje. Potom UGtoc¢i sam technikou vpred,
PricemZ pouZije stejnou techniku jakou byl napaden. Nynéjsi
obrance (drivéjsi utocénik), jde zpét v Tai-Sabaki stranou,
provadi blok a kontr a zaujiméd Kamae.

3) Uto&nik se zpoCatku sousttedi na svou uUtocici techniku a tu
provadi v plném nasazeni, bez mySlenek na svl] obranny pohyb.
Potom by mél bleskové ustoupit proti uGtoku, blokovat a silné
kontrovat.

Pojem "Brat odstup":

Karatista hledd vvhodny odstup, aby mohl provést svou
techniku, Gtok nebo obranu.

Pri zaujmuti odstupu se kazdy soupet citi psychicky
jinak, podle toho jestli napf?. drzi Gtocnik pést otev¥enou nebo
zav¥enou, jestli je ruka v pasmu Jodan, Chudan nebo Gedan nebo
jestli mame tézisté v Kamae posunuté vpred nebo vzad. Nalézt si
vyhodny odstup od soupefe ptri zavodech se karateka uc¢i nécvikem
Jiyu-Ippon-Kumite béhem tréninku.
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9. Kyu ( bily pas)

KIHON: Kihon-technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) V postoji (Hachiji-Dachi) Chudan-Choku-Zuki, leva a prava

2) Z postoje Choku-Zuki-Kamae krok vpfed do Zenkutsu-Dachi s
Chudan-0i-Zuki
ndsledné krok vzad do Hachiji-Dachi s Choku-Zuki-Kamae,
stridavé leva a prava

3) Z postoje Age-Uke-Kamae krok vpred do Zenkutsu-Dachi s Age-Uke,
ndsledné krok vzad do Hachiji-Dachi s Age-Uke-Kamae,
stridavé leva a prava

4) Z postoje Choku-Zuki-Kamae krok vpred do Zenkutsu-Dachi s
Chudan-Soto-uke
nasledné krok vzad do Hachiji-Dachi s Choku-Zuki-Kamae,
st¥idavé levad a prava

5) Z postoje Gedan-Barai-Kamae vp¥ed do Zenkutsu-Dachi s
Gedan-Barai
nasledné krok vzad do Hachiji-Dachi s Gedan-Barai-Kamae,
sttidavé leva a prava

KUMITE: Kihon-Ippon-Kumite

UTOK (KOGEKI) :

a) z levého GEDAN-KAMAE: 1 x Jodan-0i-Zuki
b) z pravého GEDAN-KAMAE: 1 x Jodan-0i-Zuki
c) z levého GEDAN-KAMAE: 1 x Chudan-0Oi-Zuki
d) z pravého GEDAN-KAMAE: 1 x Chudan-0i-Zuki

OBRANA (UKE) :
a) z SHIZENTAI: Jodan-Age-Uke, 1 x wvpravo a 1 x vlevo blok
b) z SHIZENTAI: Chudan-Soto-Uke 1 x vpravo a 1 x vlevo blok

Uto&nik =zaciné ze Zenkutsu-Dachi, prvni utok do
pravého Zenkutsu-Dachi. Obrance stoji v Hachiji-Dachi a zaciné
s blokujici technikou zpét s udkrokem levé nohy dozadu a blokem pravé
ruky. Utok Gtocnika vZdy s Kiai. Dale obrance stahuje =zadni nohu
do vychozi pozice Hachiji-Dachi.

KATA: Odpada.

Predpokladané teoretické znalosti:

a) znalost pojmt: Shizentai, Musubi-Dachi, Seiza, Mokuso, Shomenni-
rei, Sensei-ni-rei.

b) zkouSeny musi ovladat prtbéh kata Taikyoku-Shodan

c) zkouSeny musi na zacadtku a konci tréninku vykonat pozdrav dle
etiky DOJO
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8. Kyu ( Zluty pas)
KIHON: Kihon-technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) z levého Gedan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Zuki
obrat v Zenkutsu-Dachi Gedan-Barai

9]

2) vpted v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3) vpted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

4) vpred v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke

obrat v Kokutsu-Dachi s Shuto-Uke
5) z Shuto-Kamae vpfed do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke
obrat s dvojitym Gedan-Barai do Zenkutsu-Dachi
6) z Ryo-Yoko-Gedan-Barai-Kamae vpf¥ed do Zenkutsu-Dachi s Chudan-
Mae-Geri
Obrat s Gedan-Barai do Kiba-Dachi
7) z Gedan-Kamae vpfed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Keage

KUMITE: Gohon-Kumite

UTOK (KOGEKI)
a) z levého GEDAN-KAMAE: 5 x vpred s Jodan-0i-Zuki
b) z levého GEDAN-KAMAE: 5 x vpred Chudan-0i-Zuki

OBRANA (UKE)

a) z SHIZENTAI: 5 x ustup vzad s Age-Uke/padtéd technika protiuder
Chudan-Gyaku-Zuki

b) z SHIZENTAI: 5 x Ustup vzad se Soto-Ude-Uke/patéd technika
protiuder Chudan-Gyaku-Zuki

Uto&nik za&ind ze Zenkutsu-Dachi, prvni Gtok do pravého Zenkutsu-
Dachi a nésledné provadi 5x po sobé utok. Obrance stoji v
Hachiji-Dachi a zac¢ind s Ustupem vzad levou nohou s pravou blokujici
technikou a to 5x po sobé. Po paté technice provede obrance
protiuder s Kiai. Obrénce se po svém protiuderu stahuje zadni nohou
vpted do vychozi pozice.

Pozor - predtim obrance je nyni Gtoénik, proto se stahuje
karateka provadéjici kontrujici techniku zadni nohou vpted.

KATA: Heian-Shodan

Predpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojmt: Kihon-Ippon-Kumite, Gohon-Kumite, Jodan, Chudan,
Gedan, Kata
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7. Kyu (oranzovy pas)
KIHON: Kihon-technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) z levého Gedan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Zuki
obrat v Zenkutsu-Dachi Gedan-Barai

9]

2) vpred v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3) vpfted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Ude-Uke
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

4) vpred v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Ude-Uke

obrat s Shuto-Uke v Kokutsu-Dachi

5) z Shuto-Uke-Kamae vp¥ed do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke
obrat s dvojitym Gedan-Barai do Zenkutsu-Dachi

6) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri
obrat s Gedan-Barai do Kiba-Dachi

7) z Gedan-Kamae vpred do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage
obrat s Gedan-Barai do Kiba-Dachi

8) z Gedan-Kamae vp¥ed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE: Gohon-Kumite

UTOK (KOGEKI)
a) z levého GEDAN-KAMAE: 5 x vpred Jodan-0i-Zuki
b) z levého GEDAN-KAMAE: 5 x vpred Chudan-0Oi-Zuki

OBRANA (UKE)

a) z SHIZENTAI: 5 x vzad s Age-Uke/posledni technika protiuder s
Chudan-Gyaku-zZuki

b) z SHIZENTAI: 5 x vzad se Soto-Uke/posledni technika protitder
s Chudan-Gyaku-Zuki

Utoc&nik =za&ind ze Zenkutsu-Dachi, prvni atok provadi do
pravého Zenkutsu-Dachi a nasledné 5 x po sobé utok. Obrance
stoji v Hachiji-Dachi a zac¢ind s ustupem vzad pravou nohou s
levou blokujici technikou a to 5 x po sobé. Po paté technice provede
obrance protitder s Kiai. Utoénik mad p#¥i Zenkutsu-Dachi koleno
uvnit¥ postoje obrance.

Obrdnce se po svém protitderu stahuje zadni nohou vptred do
vychozi pozice.

Pozor - predtim obrance Jje nyni 1Utoénik, proto se stahuje
karateka provadéjici kontrujici techniku zadni nohou vpred.

KATA: Heian-Nidan

Predpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojml: Seiza, Kiai, Hanmi, Chudan-Kamae, Gedan-Kamae,
Shuto-Kamae, Hiki-Te
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6. Kyu (zeleny pas)

KIHON: Kihon-technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) z levéko Gedan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Zuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

2) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke/pfekrok do Kiba-Dachi
s Yoko-Empi-Uchi
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

4) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
obrat do Kokutsu-dachi s Shuto-uke

5) z Shuto-Uke-Kamae vpfed do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke/
Jodan-Kizami-Mae-Geri
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

6) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

7) z Chudan-Kamae vp¥ed do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

8) z Gedan-Kamae vpred do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

9) z Gedan-Kamae vpfred do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE: Kihon-Ippon-Kumite

UTOK (KOGEKI)

a) z levého GEDAN-KAMAE:
b) z levého GEDAN-KAMAE:
c) z levého CHUDAN-KAMAE :
d) z levého CHUDAN-KAMAE :

Jodan-0i-Zuki
Chudan-0i-Zuki
Chudan-Mae-Geri
Chodan-Yoko-Geri-Kekomi

NN N
XXX X

OBRANA (UKE)

a) z SHIZENTAI: 1) Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
levou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vlevo dozadu , lehké vychyleni =z Gto¢né linie
ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku
dodrzZet spravnou vzdalenost od soupete a utok
v¢as zastavit (Sun-Dome)

2) Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
pravou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vpravo dozadu, lehké vychyleni z Gtoéné linie
ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku
dodrzZet spréavnou vzdalenost od soupetre a utok
v¢as zastavit (Sun-Dome)

b) z SHIZENTAI: 1) Chudan-Uchi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki,
levou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vlevo dozadu , lehké vychyleni z 1GUtoc&né linie
ven a protiutok Chudan-Gyaku-Zuki. Pri utoku
dodrzet spravnou vzdalenost od soupere a utok
v¢as zastavit (Sun-Dome)
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2) Chudan-Uchi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
pravou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vpravo dozadu, lehké vychyleni z 1Gtocéné linie
ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i atoku
dodrzet spravnou vzdalenost od soupere a utok
v¢as zastavit (Sun-Dome)

c) z SHIZENTAI: 1) Gedan-Barai/Chudan-Gyaku-Zuki
levou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vlevo dozadu, lehké vychyleni z Gtoc¢né 1linie
ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku
dodrzZet spréavnou vzdalenost od soupetre a utok
v¢as zastavit (Sun-Dome)

2) Gedan-Barai/Chudan-Gyaku-Zuki
pravou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vprav dozadu, lehké vychyleni z Gto¢né linie
ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku
dodrzZet sprévnou vzdalenost od soupere a utok
vCas zastavit (Sun-Dome)

d) =z SHIZENTAI: 1) Gedan-Barai/Chudan-Gyaku-Zuki
levou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vlevo dozadu, lehké vychyleni z Gto¢né linie
ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku
dodrZet spréavnou vzdalenost od soupete a utok
v¢as zastavit (Sun-Dome)

2) Gedan-Barai/Chudan-Gyaku-Zuki
pravou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vpravo dozadu, lehké vychyleni z 1GUto¢né linie
ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku
dodrzZet spréavnou vzdalenost od soupetre a utok
v¢as zastavit (Sun-Dome)

KATA: Heian-Sandan

Predpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojmt: Dojo, Te, Do, Sabaki, Kogeki, Uke, Kime
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5. Kyu (fialovy pas)

KIHON: Kihon-technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) z levého Gedan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Zuki
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

2) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki

4) vzad v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke/pfekrok do Kiba-Dachi
s Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken-Uchi

5) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Jodan-Kizami-Zuki/
Chudan-Gyaku-Zuki

6) vzad v Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke/Jodan-Kizami-Mae-Geri/
ptekrok do Zenkutsu-Dachi s Nukite

7) z Chudan-Kamae vp¥ed v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

8) z Chudan-Kamae vp¥ed v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mawashi-Geri
obrat v Kiba-Dachi s Gedan-Barai

9) z Chudan-Kamae vpred v Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage
obrat v Kiba-Dachi s Gedan-Barai

10) z Chudan-Kamae vpfred v Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE: Kihon-Ippon-Kumite

UTOK (KOGEKI)

a) z levého GEDAN-KAMAE:
b) z levého GEDAN-KAMAE:
c) z levého CHUDAN-KAMAE:
d) z levého CHUDAN-KAMAE:

Jodan-0i-zZuki
Chudan-0i-Zuki
Chudan-Mae-Geri
Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

NN NN
XXX X

OBRANA (UKE)

a) z SHIZENTAI: 1) Jodan-Nagashi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
pravou nohou, Tai-Sabaki s krokem vlevo dozadu,
lehké wvychyleni z Gto¢né linie ven a
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku dodrzZzet
spravnou vzdalenost od soupete a utok vcas
zastavit (Sun-Dome)

2) Jodan-Nagashi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
levou nohou, Tai-Sabaki s s krokem vpravo dozadu,
lehké vychyleni =z 1GUtocné linie wven a
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku dodrZet
spréavnou vzdalenost od soupefe a utok vcas
zastavit (Sun-Dome)

b) z SHIZENTAI: 1) Chudan-Soto-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki,
pravou nohou, Tai-Sabaki s krokem wvlevo dozadu,
lehké wvychyleni =z @toéné 1linie ven a
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku dodrzet
spravnou vzdédlenost od soupefe a Uto vcas
zastavit (Sun-Dome)
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Zkusebni ¥ad JKA karate CR
Aktualizace ¢.5
platnost od 13. 2. 2014

c)

d)

KATA: Heian-Yondan

z SHIZENTAI:

z SHIZENTAI:

Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
mobil: 0608740362

Chudan-Soto-Uke/Yoko-Empi-Uchi

levou nohou, Tai-Sabaki s krokem vpravo dozadu,
lehké vychyleni =z 1Utocné linie wven,
pfekrok do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Empi. PF¥i
Gtoku dodrzZet spréavnou vzdalenost od soupefe a
utok vcas zastavit (Sun-Dome)

Nagashi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki

pravou nohou, Tai-Sabaki s krokem wvlevo dozadu,
lehké vychyleni =z Gto¢né 1linie wven,
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. Pri tGtoku dodrzZet
spravnou vzdadlenost od soupefe a uGtoku vcas
zastavit (Sun-Dome)

Nagashi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki

levou nohou, Tai-Sabaki s krokem vpravo dozadu,
lehké wvychyleni =z Gto¢né linie ven,
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. Pri ttoku dodrzet
spravnou vzdalenost od soupetre a utok vcas
zastavit (Sun-Dome)

Soto-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki

pravou nohou, Tai-Sabaki s krokem vlevo dozadu,
lehké wvychyleni =z Gto¢né linie ven,
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i Gtoku dodrzZet
spravnou vzdalenost od soupete a Utok vcas
zastavit (Sun-Dome)

Soto-Uke/Chudan-Gyaku-zZuki

levou nohou, Tai-Sabaki s krokem vpravo dozadu,
lehké vychyleni =z Gto¢né linie ven protiutok
Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i Utoku dodrZet spravnou
vzdadlenost od soupefe a Utok vcas zastavit
(Sun-Dome)

Predpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojmi:

Kiai, Sanbon-Zuki, Soto-Uke,Uchi-Uke, Kime
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

4. Kyu (fialovy pas)
KIHON: Kihon-technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) z levého Gedan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Zuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

2) vpfed v Zenkutsu-Dachi se Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)

3) vzad v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki

4) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Jodan-Kizami-Zuki/
Chudan-Gyaku-Zuki

5) wvzad v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke/pfekrok do Kiba-dachi/
Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken-Uchi
obrat do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke

6) vzad v Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke/Jodan-Kizami-Mae-Geri/
ptekrok do Zenkutsu-dachi s Nukite

7) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-dachi s Jodan-Mae-Geri
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

8) z Chudan-Kamae vp¥ed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mawashi-Geri
obrat v Kiba-Dachi s Gedan-Barai

9) z Chudan-Kamae vpred do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage
obrat v Kiba-Dachi s Gedan-Barai

10) z Chudan-Kamae vp¥ed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE: Kihon-Ippon-Kumite

UTOK (KOGEKI)

a) z levého GEDAN-KAMAE:
b) z levého GEDAN-KAMAE:
c) z levého CHUDAN-KAMAE :
d) z levého CHUDAN-KAMAE:

Jodan-0i-Zuki
Chudan-0i-Zuki
Chudan-Mae-Geri
Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

NN N
XXX X

OBRANA (UKE)

a) z SHIZENTAI: 1) Jodan-Nagashi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
pravou nohou, Tai-Sabaki s krokem wvlevo dozadu,
lehké wvychyleni =z Gto¢né linie ven a
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku dodrzZzet
spravnou vzdalenost od soupete a Utok vcas
zastavit (Sun-Dome)

2) Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
levou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vlevo dozadu, lehké vychyleni z Gtocné
linie v a protiutok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i
utoku dodrzZet spravnou vzdalenost od soupefe
a utok vcas zastavit (Sun-Dome)

b) z SHIZENTAI: 1) Chudan-Soto-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki,
pravou nohou, Tai-Sabaki s krokem wvlevo dozadu,
lehké wvychyleni =z @toéné linie ven a
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i atoku dodrzet
spravnou vzdalenost od soupetre a utok vcéas
zastavit (Sun-Dome)
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

2) Chudan-Uchi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
levou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem
vlevo dozadu, 1lehké vychyleni z Gtoc¢né linie
ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i atoku
dodrzet spréavnou vzdalenost od soupefe a utok
v¢as zastavit (Sun-Dome)

c) z SHIZENTAI: 1) Nagashi-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
pravou nohou, Tai-Sabaki s krokem wvlevo dozadu,
lehké vychyleni =z Gto¢né 1linie wven,
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. Pri ttoku dodrzet
spravnou vzdadlenost od soupefe a Utok vcas
zastavit (Sun-Dome)

2) Gedan-Barai/Chudan-Gyaku-Zuki
levou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem vlevo
dozadu, lehké vychyleni =z Gtoc¢né 1linie ven a
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. Pri ttoku dodrzet
spravnou vzdalenost od soupetre a utok vcas
zastavit (Sun-Dome)

e) z SHIZENTAI: 1) Soto-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
pravou nohou, Tai-Sabaki s krokem vlevo
dozadu, lehké wvychyleni =z Gtoc¢né linie ven
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i Gtoku dodrzet
spravnou vzdalenost od soupete a Utok vcas
zastavit (Sun-Dome)

2) Gedan-Barai/Chudan-Gyaku-Zuki
levou nohou, Sabaki s klouzavym pohybem vlevo
dozadu, lehké vychyleni =z Gtoc¢né 1linie wven a
protittok Chudan-Gyaku-Zuki. P¥i utoku dodrZet
spréavnou vzdalenost od soupefe a utok vcias
zastavit (Sun-Dome)

KATA: Heian-Godan

Predpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojmid: Kime, Kaeshi-Ippon-Kumite, Kime-Waza

-13-



Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

3. Kyu (hnédy pas)
KIHON: Kihon-Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) z levého Gedan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Zuki
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

2) vpfed v Zenkutsu-Dachi se Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)

3) vzad v Zankutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki

4) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke/pfekrok do Kiba-Dachi
s Chudan-Yoko-Empi-uchi/Tate-uraken-uchi

5) vzad v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Jodan-Kizami-Mae-Geri/
Chudan-Gyaku-Zuki

6) vpted v Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke/Jodan-Kizami-Mae-Geri/
ptekrok do Zenkutsu-Dachi s Nukite
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

7) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

8) z Chudan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mawashi-Geri
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

9) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Ren-Geri (Chudan-Mae-
Geri mezikrok/Jodan-Mawashi-Geri)
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-barai

10) z Chudan-Kamae vpr¥ed do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage

obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai
11) z Chudan-Kamae vp¥ed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE: Jiyu-Ippon-Kumite

UTOK (KOGEKI) - Chudan-Kamae/volné vyst¥idani postoje (leva-prava)
a) z CHUDAN-KAMAE: Jodan-0i-Zuki

b) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-0i-Zuki

c) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Mae-Geri

d) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

OBRANA (UKE)

a-d) z CHUDAN-KAMAE: Uke volné, Kime-Waza-technika s
pfimé¥enym odstupem (Ma-ai), po Kime-Waza
opét Kamae a ZANSHIN

Obé strany stoji proti sobé ve volném bojovém postoji. Utoénik
nahlidsi techniku zaujme vzdalenost a zauto&i. Utok vykonava s
nejvyssim nasazenim, bez my3lenek na dalsi ocekavanou akci obrance.
Obrance se nesmi snazit o prodlouzeni vzdélenosti, aby se nemohl
vyhnout boji (ziské&ni nadmérné vzdalenosti), naopak by mél datok
blokovat vzdy s prekrokem TAI-SABAKI ¢i SABAKI (ne pouze

s odsunem, ale celym krokem do strany) na co nejkrat$i vzdéalenost a
obranu ukonc¢it silnou kontrujici technikou IPPON. P¥i Gtoku dodrzZet
spravnou vzdadlenost od soupete a Utok vcas =zastavit (Sun-Dome).
Utoénik i obrance drZi svtj ttok v kime po dobu 1 s.

Utoénik i obrance zaujimad po akci KAMAE a drZi ZANSHIN.

Obrance po utoku zaujimd KAMAE a ZANSHIN celem proti druhému
soupefi.
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

Kaeshi-Ippon-Kumite

UTOK (KOGEKI)

a) z GEDAN-KAMAE : 2 x Jodan-0i-Zuki
b) z GEDAN-KAMAE: 2 x Chudan-0i-Zuki
c) z CHUDAN-KAMAE: 2 x Chudan-Mae-Geri

OBRANA (UKE)
z SHIZENTAI

Utodnik stoji v GEDAN-KAMAE obrance v SHIZENTAI. Utoénik hlasi
pouze pasmo Utoku (u kopt také techniku samotnou) a utoci libovolné
na pravou ¢i levou stranu pfimo z Gedan-Kamae.

Obrance se stahuje do sebou prizplsobené pozice (jako u
Gohon-Kumite vzad) a blokuje. Potom UGtoc¢i séam technikou vpred,
pricemz pouZije stejnou techniku jakou byl napaden. Nynéjsi obréance
(d¥ivéjsi atoénik), Jjde zpét v Sabaki nebo Tai-Sabaki stranou,
provadi blok a kontr a zaujimad Kamae. Stavi se znovu ¢elem proti
Gtoc¢nikovi.

Uto&nik se zpodatku soust¥edi na svou Uto&ici techniku a tu

provadi v plném nasazeni, bez mySlenek na svlj obranny pohyb. Potom
by mél bleskové wustoupit proti utoku, blokovat a silné kontrovat.

KATA: Tekki-Shodan

Predpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojmi: Ren-Geri, Shiai, Suri-Ashi
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

2. Kyu (hnédy pas)
KIHON: Kihon-Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) z levého Gedan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Zuki
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

2) vpfed v Zenkutsu-Dachi se Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)

3) vzad v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki

4) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke/pfekrok do Kiba-Dachi s
Chudan-Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken-Uchi

5) wvzad v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Jodan-Kizami-Mae-Geri/
Jodan-Kizami-Zuki/Chudan-Gyaku-Zuki

6) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

7) z Chudan-Kamae vp¥ed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mawashi-Geri
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

8) z Chudan-Kamae vp¥ed do Zenkutsu-Dachi s Ren-Geri
(Chudan-Mae-Geri/mezikrok/Jodan-Mawashi-Geri)
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

9) z Chudan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Ushiro-Geri
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

10) z Chudan-Kamae vpfred do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

11) z Chudan-Kamae vp¥ed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

12) Sonoba-Geri: Ze Zenkutsu-Dachi a Chudan-Kamae:
(kopy na misteé Jodan-Mae-Geri vpfed/stejnou nohou
vlevo a vpravo) Jodan-Yoko-Geri-Keage do strany, pak

doslap vzad do Kamae

KUMITE: Jiyu-Ippon-Kumite

UTOK (KOGEKI) - Chudan-Kamae/volné vyst#idani postoje (leva-prava)
a) z CHUDAN-KAMAE: Jodan-0i-Zuki

b) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-0i-Zuki

c) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Mae-Geri

d) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
e) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Ushiro-Geri

OBRANA (UKE)

a-e) z CHUDAN-KAMAE: Uke volné, Kime-Waza-technika s
pfimé¥enym odstupem (Ma-ai), po Kime-Waza
opét Kamae a ZANSHIN

Obé strany stoji proti sobé ve volném bojovém postoji. Utoénik
nahlédsi techniku zaujme vzdalenost a zautod&i. Utok vykonava s
nejvyssim nasazenim, bez my3lenek na dalsi oc¢ekdvanou akci obrance.
Obrance se nesmi snazit o prodlouzeni vzdalenosti, aby se nemohl
vyhnout boji (ziskdni nadmérné vzdalenosti), naopak by mél dtok
blokovat vidy s Ustupem TAI-SABAKI ¢i SABAKI (né pouze

s odsunem, ale celym krokem do strany) na co nejkrat$i vzdélenost a
obranu ukoncit
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silnou kontrujici technikou IPPON. P¥i Gtoku dodrzet spravnou
vzdadlenost od soupefre a Utok vcas =zastavit (Sun-Dome).
Utoénik i obrance dr#i sviij ttok v kime po dobu 1 s.

Utoénik i obrance zaujimd po akci KAMAE a drZi ZANSHIN.
Obrance po utoku zaujimd KAMAE a ZANSHIN celem proti druhému
souperi.

KATA: jedna volitelnad z ¥ady Sentei-Kata (Bassai-Dai, Kanku-Dai,
Jion, Empi a Hangetsu)

Predpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojmd: Ma-ai, De-ai, Jiyu-Ippon-Kumite, Ren-Geri, Kizami-
Geri
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

1. Kyu (hnédy pas)
KIHON:Kihon-Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisafre)

1) z levého Gedan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi se Sanbon-Zuki
(Jodan/Chudan/Chudan
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

2) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Jodan-Kizami-Mae-Geri/
Chudan-Gyaku-Zuki

3) vzad Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke/pfekrok do Kiba-Dachi s
Chudan-Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken-Uchi/pfekrok do Zenkutsu-Dachi
s Chudan-Gyaku-Cuki
prekrok do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Gyaku-Zuki

4) vpted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Kizami-Mae-Geri/
Jodan-Kizami-Zuki/Gyaku-Zuki
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

5) z Gedan-Kamae vpfed do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke/
Jodan-Kizami-Mae-Geri/pfekrok do Zenkutsu-Dachi s Nukite
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

6) z Chudan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

7) z Chudan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mawashi-Geri
obrat do Zankutsu-Dachi s Gedan-Barai

8) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri/
stejnou nohou Jodan-Mawashi-Geri
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

9) z Chudan-Kamae vpf¥ed do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Ushiro-Geri
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

10) z Chudan-Kamae vpred do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

11) z Chudan-Kamae vp¥ed do Zenkutsu-Dachi s Ren-Geri (Jodan-Mae-
Geri/ mezikrok / Chudan-Yoko-Geri-Kekomi)

12) Sonoba-Geri: V Zenkutsu-Dachi a Chudan-Kamae:
(kopy na misté& Jodan-Mae-Geri vpfed/
vlevo a vpravo) stejnou nohou Chudan-Ushiro-Geri vzad,

pak vzad doslapnout do Kamae

KUMITE: Jiyu-Ippon-Kumite - provadéni zcela volné
UTOK (KOGEKI)

CHUDAN-KAMAE: Jodan-Kizami-Zuki
CHUDAN-KAMAE: Jodan-0i-Zuki
CHUDAN-KAMAE: Chudan-0i-zuki
CHUDAN-KAMAE: Chudan-Mae-Geri
CHUDAN-KAMAE: Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
CHUDAN-KAMAE: Jodan-Mawashi-Geri
CHUDAN-KAMAE: Chudan-Ushiro-Geri

Q O QO Q0w
N N NNNNN
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky

Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362
1. Kyu (hnédy pas)

OBRANA (UKE)

a-g) z CHUDAN-KAMAE: Uke volné s odsunem Tai-Sabaki nebo Suri-Ashi,
Kime-Waza s pfiméfenym odstupem (Ma-Ai)
po Kime-Waza opét Kamae se ZANSHIN

KATA:jedna libovolna kata z fady Sentei-Kata (Bassai-Dai, Kanku-Dai,
Jion, Empi a Hangetsu)

Je mozné cvicit Kata jako pri zkousSce na 2. Kyu!

Predpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojmi: Zanshin, Sonoba-Geri, Okuri-Jiyu-Ippon-Kumite,
Sentei-Kata, Shitei-Kata, Tokui-Kata
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Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

1. Dan (Cerny pas)
KIHON: Kihon-Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) z levého Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi se Sanbon-Zuki
(Jodan/Chudan/Chudan)

2) vzad v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Jodan-Gyaku-Mae-Geri/
Chudan-Gyaku-Zuki

3) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke/pf¥ekrok do Kiba-Dachi s
Chudan-Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken-Uchi/pfekrok do Zenkutsu-Dachi
s Chudan-Gyaku-Zuki

4) vzad v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Jodan-Kizami-Mae-Geri/
Jodan-Kizami-Zuki/Chudan-Gyaku-Zuki

5) vpfed v Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke/Jodan-Kizami-Mae-Geri/
ptekrok do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Nukite
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

6) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri/
Jodan-Kizami-Zuki/Chudan-Gyaku-Zuki
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

7) z Chudan-Kamae vp¥ed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mawashi-Geri
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

8) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mawashi-Geri/
stejnou nohou Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

9) z Chudan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Ushiro-Geri
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

10) z Chudan-Kamae vpfed do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage/
zadni nohou vpfed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

11) Sonoba-Geri: V Zenkutsu-Dachi s Chudan-Kamae:
(kopy na misté& Jodan-Mae-Geri vpted/
vlevo a vpravo) stejnou nohou Jodan-Yoko-Geri-Keage

do strany,stejnou nohou Chudan-Ushiro-Geri
doslap vzad do Kamae

KUMITE: Jiyu-Ippon-Kumite
UTOK ( KOGEKI)
a) z CHUDAN-KAMAE: Jodan-Kizami-Zuki

b) z CHUDAN-KAMAE: Jodan-0i-Zuki

c) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-0i-Zuki

d) z CHUDAN-KAMAE : Chudan-Mae-Geri

e) z CHUDAN-KAMAE : Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
f) z CHUDAN-KAMAE: Jodan-Mawashi-Geri

g) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Ushiro-Geri

OBRANA (UKE)

a-g) z CHUDAN-KAMAE: Uke volné s odsunem Tai-Sabaki nebo Suri-Ashi,
Kime-Waza s pfimé€frenym odstupem (Ma-Ai)
po Kime-Waza opét Kamae se ZANSHIN

Upozornéni: Poznamka k Jiyu-Ippon-Kumite jako u 1. Kyu.
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

1. Dan (Cerny pas)

KATA: 1. Jedna kata dle volby zk. komisaf¥e ze skupiny kata:
- Heian 1-5 a Tekki-Shodan

2. Jedna kata dle volby zkouseného - Sentei kata:
- Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu

Sochin

Predpokladané teoretické znalosti:

a) teoretické znalosti z pfedeslého zk. programu Kyu
b) co znamenaji pojmy: Kosa-Dachi,Sun-Dome, Tai-Sabaki, Ashi-Barai,
Nagashi-Uke
c) Kata-Bunkai z trady Kata Heian 1-5 a Tekki-Shodan, dle volby zk.
komisare
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Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

2. Dan (Cerny pas)
KIHON: Kihon-Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

1) v levém Chudan-Kamae na misté Jodan-Kizami-Zuki/vpfed do
Zenkutsu-Dachi se Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

2) z Chudan-Kamae, odsun vzad do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/
Jodan-Gyaku-Mae-Geri/Jodan-Kizami-Zuki/Chudan-Gyaku-Zuki
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3) z Chudan-Kamae krok vzad do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/vpfed
do Kiba-Dachi s Jodan-Mawashi-Geri/Tate-Uraken-Uchi/vpfed
do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Zuki
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

4) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Oi-Zuki/
Chudan-Gyaku-Zuki/krok vzad do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke/
vpfed do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Ushiro-Geri/Chudan-Gyaku-Zuki
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

5) z Kiba-Dachi a Chudan-Kamae vpfred do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-
Geri-Keage/pfesun zadni nohou vpf¥ed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-
Geri-Kekomi

6) Sonoba-Geri: V Zenkutsu-Dachi a Chudan-Kamae:
(kopy na misté Jodan-Mae-Geri vpfed
vlevo a vpravo) stejnou nohou Jodan-Yoko-Geri-Keage do strany

stejnou nohou Chudan-Ushiro-Geri vzad
stejnou nohou Jodan-Mawashi-Geri vpred
pak vzad doslap do Kamae

KUMITE: Jiyu-Kumite

Zasadné Jiyu-Kumite, nebo je mozZnd alternativa Jiyu-Ippon-Kumite
(1.Dan) s ohledem na vék zkouSeného.

KATA:

1. Jedna kata dle volby zk. komisaf¥e ze skupiny kata:
- Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan
Jedna kata dle volby zk. komisafe - Sentei kata:
- Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu

2. Jedna kata dle volby zkouseného - Tokui kata:
- Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku,

Sochin

Predpokladané teoretické znalosti:

co znamena pojem: HAPPO-KUMITE

teoretické znalosti z ptredchézejicich zk. programi Kyu a Dan
zdkladni znalosti préace zk. komisar¥e pti zkouSce na Kyu
KATA-BUNKAI z trady Sentei-Kata dle volby zk. komisa¥e:Bassa-Dai,
Kanku-Dai, Empi, Jion, Hangetsu

)
)
)
)

Q.0 O W
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky

Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362
3. Dan (Cerny pas)

KIHON: Kihon-Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

ZkusSebni komisaf¥ uréi z technik ze zkusSebniho programu na 1. a 2.
Dan.

KUMITE: Jiyu-Kumite

Zasadné Jiyu-Kumite, nebo je mozZnd alternativa Jiyu-Ippon-Kumite
(1.Dan) s ohledem na vék zkouSeného.

KATA:

1. Jedna kata dle volby zk. komisare ze skupiny kata:
- Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan
Jedna kata dle volby zk. komisafe - Sentei kata:
- Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu
Jedna kata dle volby zk. komisare ze skupiny kata:
- Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku,
Sochin

2. Jedna kata dle volby zkousSeného - Tokui kata:
- musi byt odlisnd od ptredchazejici kata
- nesmi cvicéit kata Unsu, Gojushiho-Sho, Gojushiho-Dai

Predpokladané teoretické znalosti:

a) teoretické znalosti z predeslych zkouskovych programi Kyu a Dan

b) zakladni znalosti préce zk. komisatre pr¥i zkousSce na Kyu

c) Kata-Bunkai ze Sentei-Kata dle volby zk. komisare: Bassai-Dai,
Kanku-Dai
Jion, Empi
Hangetsu
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky

Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362
4. Dan (Cerny pas)

KIHON: Kihon-Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

ZkuSebni komisatr urc¢i z technik zkuSebniho réddu JKA karate na 1.
a 2. Dan

KUMITE:

Dle poZadavku zkuSebniho komisa¥e mize zkouSejici predvést korektné
a ¢isté vsSechny formy kumite (Gohon kumite, Kihon Ippon kumite,
Kaeshi Ippon kumite, Jiyu Ippon kumite, Okuri Jiyu Ippon kumite,
Jiyu kumite) .

KATA:

Predpokladem ke zkousSce je znalost v3ech kata stylu Shotokan, tak
aby mohly byt pt¥i zkouSce predvedeny.

Jako Tokui kata si mize zkouSeny vybrat kteroukoliv kata stylu
Shotokan, ov3em odlisnou od kata, které byly pfedvedeny.

Kata je vybrédna podle télesnych dispozic zkousSeného, ovsem meé€la by
odpovidat pfisludnému vysokému stupni Dan.
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Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362
5. Dan (Cerny pas)

KIHON: Kihon-Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zk.komisare)

ZkuSebni komisatr urc¢i z technik zkuSebniho réddu JKA karate na 1.
a 2. Dan

KUMITE:

Dle poZadavku zkuSebniho komisa¥e mize zkouSejici predvést korektné
a ¢isté vsSechny formy kumite (Gohon kumite, Kihon Ippon kumite,
Kaeshi Ippon kumite, Jiyu Ippon kumite, Okuri Jiyu Ippon kumite,
Jiyu kumite) .

KATA:

Predpokladem ke zkousSce je znalost v3ech kata stylu Shotokan, tak
aby mohly byt pt¥i zkouSce predvedeny.

Jako Tokui kata si mize zkouSeny vybrat kteroukoliv kata stylu
Shotokan, ov3em odlisnou od kata, které byly pfedvedeny

Kata je vybrédna podle télesnych dispozic zkouseného, ovsem mé€la by
odpovidat pfisludnému vysokému stupni Dan
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Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

Dodatek ke zku§ebnimu ¥adu JKA Karate Ceska republika:

Piehled pouzivanych japonskych pojmii a jejich vyznam:

1) Rozdéleni tréninku Karate JKA:

Kihon - zdkladni Skola

Kumite - cvicdeni s partnerem

Kata - forma predvadéni stinového boje

2) Povely:

Chudan-Kamae = odpovid4d bojovému postaveni.
P¥edni ruka kryje wvnéjsi stranu
téla, kterd je pripravena k ude-
ru Kizami-Zuki. Zadni ruka kryje
bticho a je pripravena k uderu
Gyaku-Zuki.

Gedan-Kamae = posun levou nohou vptred do
Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

Hajime! = zacnéte!

Kamaete! = zaujmout bojové drzZeni téla

Mawatte! = obrat

Mokuso = meditace

Mokuso Yame! = konec meditace

Rei! = pozdrav, uklon

Seiza! = sednout si do sedu na paty

k uciteli
vpted se uklonit a pozdravit
ucitelku, nebo ucitele

Sensei ni
Sensei ni Reil!

Shomen ni = k ptredni strané

Shomen ni Rei! = pozdrav k predni strané

Yame! = stop!

Yoi! = pozor!

3) Pasma utoku:

Gedan = spodni pésmo (od pasu dolu)

Chudan = st¥edni pasmo (od krku k pasu)

Jodan = horni pasmo (hlava a krk)

4) Postoje:

Gyaku-Hanmi = obracené 3ikmé postaveni v
Zenkutsu-Dachi, horni polovina
téla je o 45 stupnua vytolena
(napt.leva noha vpred a pravy bok
vytocen vpred)

Hachiji-Dachi = paty jsou v $i¥i ramen, Spicky
jsou vytocdeny ven

Hangetsu-Dachi = postoj pulmésice
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Zkusebni ¥ad JKA karate CR
Aktualizace ¢.5
platnost od 13. 2. 2014

Hanmi

Heiko-Dachi

Heisoku-Dachi
Kamae
Kiba-Dachi
Kokutsu-Dachi

Kosa-Dachi
Musubi-Dachi

Neko-Ashi-Dachi
Renoji-Dachi

Ryo-Yoko-Gedan-Barai-Kamae

Sanchin-Dachi
Shizentai

Shuto-Kamae

Sochin- (Fudo) -Dachi

Soto-Hachiji-Dachi

Zenkutsu-Dachi

5) Sméry:

Hidari
Mae
Migi
Ushiro
Yoko

6) Techniky:

Age-Uke
Ashi-Barai
Choku-Zuki
Enpi-Uchi
Fumikomi
Gedan-Barai
Gyaku-Zuki

Haishu-Uke

Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
mobil: 0608740362

Sikmé postaveni v Zenkutsu-Dachi
kdy horni polovina je o 45 stupit
natocena vpred(nap¥. leva noha
vpred rovnéz tak i levy bok)
pararelni postaveni nohou, paty
jsou v $iri ramen

zavtené prinoZeni nohou

bojovy posto]

postoj sediciho jezdce na koni
zpateéni postaveni (obranny
postoj), kdy tézisté je posunuto
nad zadni pokrcéenou nohu,
chodidla jsou v rovine

postoj se skfiZenyma nohama
vyCkavaci postaveni (paty se
navzajem dotvkaiji, Spicky 45 stup
otevrené)

ko¢ici posto]

postaveni chodidel ve tvaru
pismene"L"

oboustranné postaveni v Gedan-
Barai (kryt obéma rukama)

postoj presipacich hodin
normélni postoj (pfirozeny
postoj, nohy Jjsou v $itfi ramen)
postoj:Kokutsu-Dachi s Shuto-Uke
silovy posto]

postoj s otevrenyma, navenek
vytoCenyma nohama, paty v $iri
ramen

postoj s chodidly na S$ifi ramen,
kdy tézisté je posunuto nad
predni pokré&enou nohu

vlevo
vpred
vpravo
vzad

do strany

kryt horniho péasma (Jodan)
podmeteni nohou

primy tGder rukou z Heiko-Dachi
uder loktem

technika dupnuti

obrana spodniho pasma (Chudan)
uder nesouhlasnou rukou proti
postoji (levy postoj a uder pra-
vou rukou a opacné)

blok hfbetem ruky
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Zkusebni ¥ad JKA karate CR
Aktualizace ¢.5
platnost od 13. 2. 2014

Haito-Uchi

Hiza-Geri
Jodan-Kizami-Mae-Geri
Jodan-Ushiro-Mae-Geri
Kagi-Zuki

Keage

Kekomi

Kiri-Gaeshi
Kizami-Geri
Kizami-Zuki

Mae-Geri
Mawashi
Mawashi-Geri
Morote-Uke
Nagashi-Uke
Nukite
Oi-Zuki
Osae-Uke
Rengeri

Renzuki
Sanbon-Zuki

Shuto-Uchi
Shuto-Uke

Sonoba-Geri
Soto
Soto- (Ude) -Uke

Sukui-Uke
Suri-Ashi

Tate
Tate-Uraken-Uchi
Teisho-Uke
Teisho-Zuki
Tettsui-Uchi
Uchi

Uchi- (Ude) -Uke

Ura-Mawashi-Geri
Ushiro-Geri
Ushiro-Mawashi-Geri

Yoko-Geri
Yoko-Uraken-Uchi

Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
mobil: 0608740362

Gder vnitfni hranou ruky

kop kolenem

kop predni nohou na hlavu

kop patou na hlavu

hédkovy uder

u technik nohou: kyvadlovy kop

u technik nohou: pfimy trceny kop
do strany se silnou praci boku
vyména nohou na misté ptri vyskoku
kop predni nohou

uder pfedni rukou s vytocenim
bokli a ramen do roviny (napt.levé
Zenkutsu-Dachi Utok levou rukou)
kop vpred

dokola, do kruhu, pualkruh
obloukovy kop

obrana obéma rukama soucasné
plynuly kryt s odvedenim uGtoku
uder Spickami prstt

primy Gder ruky

tlakovy blok

vicenadsobny kop s (nebo bez) me-
zikroku

vicendsobny uder rukou

trojity uder rukou:lx Jodan, 2x
Chudan nebo 3x Chudan

tder hranou ruky

obrana hranou ruky v Kokutsu-
Dachi

kopy provaddéné na misté

venkovni

obrana sttedniho pasma zvenci
dovnitt

kryt rukou ve tvaru lopaty
Soupavy posun vpred nebo vzad,
kdy ptri pritaZeni ptritahované
noha neptedbihd stojnou nohu
primo dolu

uder hr¥betem pésti shora dolt
obrana palcovou hranou ruky
uder palcovou hranou ruky
kladivovy uder pésti

technika seknuti

obrana sttedniho pésma z vnit¥ni
strany ven

obloukovy kop z vnéjs$i strany do-
vnit¥ s predni nebo zadni stranou
chodidla bez otoceni té€la

kop vzad

obloukovy kop vzad s celym
otocenim téla

kop do strany

uder hfbetem ruky stranou

-28-



Zkusebni fad JKA karate CR Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky

Aktualizace ¢.5 e-mail: eva.buzkova@seznam.cz

platnost od 13. 2. 2014 mobil: 0608740362

Yori-Ashi = posun obéma nohama soucasné
vpted, vzad, nebo stranou

Zuki = ader pésti

7) Treninkové a bojové formy:

Gohon-Kumite
5x Gtok, 5x obrana a po paté obrané protitder

Happo-Kumite

trénink pro zvladnuti kroku a pohybl téla, JjakoZ 1 vyuka
instinktivni reakce, kdy vice Utoc¢nikl zaujimd kruh, obrance
stoji uprostted. Utoénici hlasi kaZdy Gtok, &as mezi obranou /
protittokem a mezi dal$im Gtokem m& byt co nejkratsi.

Ippon-Kumite
jeden Utok, obrana a protiutok

Jiyu-Ippon-Kumite

Obé strany proti sobé stoji v Kamae volné ve vyhodné vzdalenosti.
Uto&nik vede svoji nahld%enou techniku s velkym nasazenim, bez
mySlenek na dalsi akci obrénce. Také obrance nesmi volit velkou
vzdadlenost od utoc¢nika, ale v kratké vzdadlenosti Utok blokovat

s Ustupem (Sabaki nebo Suri-Ashi) a provést silnou kontr techniku.
Poté UGtoé¢nik i1 obrédnce zaujimd Kamae a stéle drzi bojovy Zanshin
(pozornost na uUtoc¢nika). DlAlezité je u Jiyu-Ippon-Kumite vyucovat
nacvik, cit pro vzdadlenost a c¢asovani.

Jiyu-Kumite
volny boj, tréninkovy boj, boj na turnaji

Kaeshi-Ippon-Kumite

1) Utoc&nik stoji v GEDAN-KAMAE obrance v SHIZENTAI. Utocnik hlési
pouze pasmo Utoku(u kopl také techniku samotnou)a Gtoci libovolné
na pravou ¢i levou stranu pfimo z Gedan-Kamae.

2) Obrénce se stahuje do sebou prizpusobené pozice (jako u
Gohon-Kumite vzad) a blokuje. Potom Gtoc¢i sam technikou vptred,
Pricemz pouzije stejnou techniku jakou byl napaden. Nynéjsi
obréance (drivéjsi utocénik), jde zpét v Tai-Sabaki stranou,
provadi blok a kontr a zaujima Kamae.

3) Uto&nik se zpodatku soustfedi na svou UGto&ici techniku a tu
provadi v plném nasazeni, bez mySlenek na svij obranny pohyb.
Potom by mél bleskové ustoupit proti Gtoku, blokovat a silné

kontrovat.

Kata = FORMA (Predvadénad forma stinového
boje, obsahuje vSechny zakladni
techniky v danych kombinacich).

Kihon = zakladni Skola

Kumite = cvic¢eni s partnerem (Skola boje)
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Okuri-Jiyu-Ippon-Kumite

Gto&nik i obrdnce se pohybuji voln& v bojovém postoji. Utodnik
hldsi péasmo utoku a Gtok samotny, kdy zautoci v pravy okamzik.
Obrance blokuje a kontruje tento Gtok. KdyZ obréance ukonci
protittok (obrance zaujimad bojovy postoj),zauttoci Gtocnik znovu,
ale nyni jiZz nehlési pasmo UGtoku ani techniku samotnou. U Utoku se
bere z¥etel na smér Utoku a na vzdalenost k postoji obrénce. Obrance
blokuje, kontruje a zaujimad opét bojovy postoj.

PRIKLAD Okuri-Jiyu-Ippon-Kumite: Utoénik (to&i po nahlaseni s
Oi-Zuki Chudan. Obrance blokuje se Soto-Uke-Chudan a kontruje s
Chudan-Gyaku-Zuki/zaujimad bojovy postoj. Nyni Gtoci uGtoénik bez
nahlasSeni techniky napf¥. s Mawashi-Geri-Jodan.Obrénce blokuje s
Uchi-Uke-Jodan, kontruje s Gyaku-Zuki-Chudan/zaujimad bojovy posto].

Sanbon-Kumite = 3x Gtok, 3x obrana, po treti
obrané protiutok

Shiai = zavody

8) Vylozeni dalsich pojmi:

Budo = bojova uméni

Bunkai = demonstrace vyznamu KATA-pohyb s
jednim, nebo vice partnery

Dan = mistrovsky stupen

Deai = vlastnim Gtokem pfedejit jinému
utoku

Dojo = mistnost na cviceni, klub

Do = cesta

Hara, Tanden = bticho, centrum bolesti

Hiki-Te = stazeni pésti k boku

JKA = Japonskad-Karate-Asociace

Karate = cesta "prazdné" ruky

Karate-Do = KARA = prazdny, duty

TE = ruka

DO = cesta

(Prazdny ev. duty zde mé
filosoficky vyznam ve smyslu
"osvobozeni se od v3ech my3lenek,
oCistit ducha", tzn."Ze Jjsem
pfipraven rozpustit se v
prazdnoté universa-vesmiru").

Na Okinawé pochézelo plvodni
oznaceni z &inského zavedeného
bojového systému TO-DE ("z Ciny
pochazejici techniky"),Japonsky
KARA-TE

Tento bojovy systém se pozdéji
nazyval také OKINAWA-TE.

Mistr Gichin Funakoshi (1868-1957)
zménil ptGvodni ¢insky psany znak,
e se TO (symbol pro vSe pti-
chadzejici z Ciny) nebo japonsky
Ctené KARA a zménil TO za novy
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Karategi
Karateka
Ki

Kiai

Kime

Kime-Waza

Kogeki

Kyu

Maai

Sabaki
Sentei-Kata

Shitei-Kata
Sun-Dome

Tai-Sabaki

Te
Tokui-Kata
Uke
Zanshin

Eva Buzkova — narodni povéfenec pro zkousky
e-mail: eva.buzkova@seznam.cz
mobil: 0608740362

znak ktery se cte KU(vyslovuje se
"KUH") rovnd se nebe, nebo také
KARA (to, ale souvisi s filosof.
vyznamem"prazdny") .

Karate-oblek

lidé provozujici Karate

vnit¥ni energie

nejvyssi bojové nasazeni spojené
s hlasitym vydechem a bojovym
vyktikem

Kime je hlavni princip kazdé
techniky v Karate.

Kime znamend explosivni provedeni
techniky s maximdlni silou a v
co nejkratsi dobé jakd je jen
moznéa.

Cilem je, vS8echnu energii, kterou
maZze télo vydat,sousttedit na je-
den bod a vydat ji Sokovym stylem
Kime se provadi pri uGderu, pri
srazeni a kopu, ale také u obrany
protittoky/kontr-techniky jako
"rozhodujici technika" (pfi tom
by mél byt zvoleny cil bleskové
zasazen s maximdlnim silovym
nasazenim) .

atok

zakovsky stupen

korektni odstup

vyhnout se, ¢asto s "rotaci téla"
od zkouSeného, nebo tGcastnika za-
vodu vybrana Kata s pfedem dané
skupiny Kata (napf.Heian 1-5,Tekki
Bassai-Dai,Kanku-Dai, Jion, Empi,
Hangetsu) .

povinna Kata

znamend zastaveni techniky tésné
pfed cilem

rota¢ni pohyb v kruhu bez ztréty
rovnovahy

ruka

volna Kata

obrana

kontrolovany posledni posto]j po
technice
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Obecna cast zkuSebniho radu:
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1. VSeobecné:

1.1) Vykon zkouSek na STV Kyu a Dan u JKA Karate Ceska republika
musi byt provadén podle platného ZkuSebniho ¥adu Ceského
svazu karate JKA a JKA WF a déale dle platnych dohodnutych
reguli s Ceskou unii bojovych umé&ni.

1.2) Kazdy kandidat se mtze ke zkouSce prihldsit na zakladé
doporuceni materského oddilu. Jeho znalosti by mély byt
predem vyzkousSeny prostrednictvim zkuSeného ucitele.

1.3) O0d prihlé&seného kandidata ke =zkousSce se ocekdva, zZe
ovlada ETIKETU KARATE-DO a splniuje technickou zpusobilost
pro danou zkousSku. Ke zkouSce by mél Dbyt prihldSen pouze
ten kandidat, ktery tento predpoklad spliuje a ma
predpoklad ke zdarnému slozeni zkousky.

1.4) Ke zkouSce musi Dbyt kandidadt pripraven tak, aby
pozZzadované minimum predvedl a odcvicil v plynulém sledu a
bez zbyte&nych zavdhani v prtbéhu cvic¢eni a to na =zakladé
prec¢tené techniky zku3ebnim komisa¥em JKA Karate CR.

1.5) Clenové JKA jsou pak opravné&ni a povinni nosit péas z posledniho
dosazeného STV.

2. Odpovédnost za zkousku:

Za spravnost provedeni zkousky odpovidd DOJO a zkuSebni
komisatr, ktetri plné odpovidaji za dodrZeni platného zku3ebniho
radu a to jak v obecné, tak i v technické c¢&asti.

3. Opravnéni ke zkouskam:

3.1) Opravnéni zkuSebniho komisafe ke zkouSeni vyplyvad z udéleni
platné licence ptrislusné tridy JKA CZ ¢i JKA WF.

3.2) ZkuSebnimu komisati ptrinadlezi v souladu s udélenou platnou
licenci financ¢ni odména za vykon zkouSek dle ekonomické smérnice
Svazu karate JKA CR nebo dle ekonomické sm&rnice prisludného kraje
v zavislosti na poradateli zkousek.

4. Priibéh zkousky:

4.1) Povinnosti pofadajiciho DOJO:
- vybrat poplatky za zkouSku a prlkazy karate s platnou
lékatrskou prohlidkou od kandidat® na zkousSku
- minimalné 3 dny ptred kondnim zkousSky zaregistrovat zkousku
v elektronickém systému svazu JKA http://cubu.csfu.cz/jka/ a
uhradit poplatek svazu za zkouSku dle ekonomické smérnice
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4.

3)

svazu JKA

zajistit vhodny prostor pro potradani zkousek

predat zkusSebnimu komisa?¥i zkuSebni protokol a prukazy
ucastnikd zkousSek (s platnou lékatskou prohlidkou - ne starsi
jednoho roku)

po ukonceni zkousSek provést vyuctovani zkousek dle prislusSnych
ekonomickych sm&rnic krajskych svazti a svazu JKA CR

Povinnosti zkusebniho komisafe pfed =zapodetim zkousky
presvédcit se o tom, Ze vybrané poplatky za zkousky jsou v
souladu S poctem prihlasenych a zapsanych kandidatt
presvédcéit se o tom, Ze kandidéti na =zkousSky jsou drziteli
platnych pruakazd karate s platnou léka¥skou prohlidkou.

V pripadé, Ze kandidat nesplnuje tento bod neni pripustén ke
zkousSce

pred zapocetim zkousky a po celou dobu zkousSek vyzaduje od
kandidat® na zkousky etiku dojo a dodrZovani pravidel karate

Povinnosti zkusSebniho komisa¥e po ukoncéeni zkousek:
orazitkovat a podepsat zkuSebni protokol, provést editaci
zkoudky v elektronickém systému JKA CR
u kandidatt, ktetri uspéli pti zkousce, musi zkousky STV
potvrdit do prukazu karate razitkem a svym podpisem
po ukoncéeni zkousSek ozndmit vysledek zkousky ucastniklm
zkousek
v pripadé netspéchu ozndmit pficdinu
vést evidenci vSech zkousSek, které vykonal

5. Vékové hranice a pripravné obdobi mezi jednotlivymi zkouskami:

5.1) Pro zkousky na STV Kyu neni zadné vékové omezeni. Pouze u
zkousSek déti musime brat ztretel na pokyny z kapitoly 10.
5.2) STANOVENE OBDOBI PRIPRAVY.
9. Kyu (bily pas) - za&dné doba pripravy (je mozné zkousku
slozit v den vydani prukazu karate)
8. Kyu (Zluty pés) - 3 event.4 mésice ode dne vydani prltkazu
karate (pfri odpovidajici kvalifikaci
zkouSen.lze provést zkousku na 8.Kyu
pfimo)
7. Kyu (oranzZovy pas) - 3 mésice
6. Kyu (zeleny pas) - 3 mésice nizs$i Zakovské stupné
5. Kyu (fialovy pas) - 3 mésice
4. Kyu (fialovy pas) - 4 mésice stfedni Zadkovské stupné
3. Kyu (hnédy pas) - 4 mésice
2. Kyu (hnédy pas) - 4 mésice
1. Kyu (hnédy pas) - 6 mésicu vysSsi zakovské stupné
5.3) nedodrzeni predepsaného obdobi pfipravy na zkoud3ku neni
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dovoleno, jelikoz doba pfipravy na zkousSku spolivd v

intenzivnim neptretrZzitém tréninku minimalné 2x tydné, proto
pripadné vykyvy v predepsaném obdobi pfripravy mohou vést az
ke zruSeni samotné zkoudky trenérem oddilu.

6. Cekaci doba po piredchozi netispésné zkousce:

Zkousku lze opakovat po uplynuti jednoho mésice od nelspesné
zkousky. P¥i troji nelGspésSné ucasti na stejny STV lze zkousSku
opakovat az po uplynuti jednoho roku.

7. Platnost zkousky:
V ptripadé, Ze narodni povérenec pro zkoudky zjisti vainé

nedostatky v provedeni zkouSek je opravnén tyto zkousky do 30ti dnt
prohlasit za neplatné.

8. Poplatky za zkousky:

Poplatky za zkousky na jednotlivé STV, jakoz i zplsob placeni,
odménu zkuSebnimu komisat¥i a odvody na prislusSny svaz karate JKA
(¥Yesi aktudlni ekonomickd smérnice regiondlniho svazu)a odvody na
Svaz JKA karate CR (¥e$i aktudlni ekonomick& smé&rnice Svazu JKA
karate CR).

9. Prevedeni platnosti STV z jinych organizaci a svazii:
Prevedeni STV se neprovadi, tyto zustavaji potvrzené prislusnym

svazem, JKA potvrdi pak pouze STV které byly u JKA Karate CR
slozeny.

10. Pokyny ke zkouSkam na STV u déti:
10.1) Predepsana pripravna obdobi ke zkousSce na STV Kyu u déti:

Pr¥edepsand pripravnd obdobi ke zkousSce na STV Kyu u déti jsou
vSechna predepsédna pfi tréninku minimalné 2x tydnée.

a) u déti do 1l0ti let véku - 4 mésice
b) u déti do 14ti let véku - 3 mésice
k 9. Kyu - neni predepsand Zadnéd doba pfipravy (zkouska na 9.

Kyu maze byt vykondna v den vydani prukazu karate,
ale pouze ptri odpovidajicim tréninku)

k 8. Kyu - doba pfipravy ode dne vydani prikazu karate 3 ev.
4 mésicu (pri odpovidajici kvalité cviceni
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zkouSeného je p¥imé& zkousSka na 8. Kyu mozZnéd)
10.2) VsSeobecné poznamky:

ZkusSebni rad plati Jjak po strance obecné, tak i po strance
technické i pro zkousky déti. Smysl zkousSky u déti se vklada hlavné
do udéleni pozitivniho ohodnoceni samotné vykonnosti déti.
Ze strany zkusebniho komisatre je nutné, aby s détmi =zachéazel tak,
aby zkouska nebyla vykondvadna pod velkym psychickym tlakem a
aby se zamezilo stresovym situacim a pocitu strachu.
Trenér se ma& snazit zamezit donuceni ke zkousSce s ocekavanim
vykonu nad ramec mozZnosti ditéte.

Pri samotném vyhodnoceni zkou$Sky je nutné brat zretel napf¥. na
koordinaci pohybu, silu, rychlost a vytrvalost v dané vyvojové etapée
zkou$eného. Z toho vyplyvaji nédsledujici stézZejni body:

- p¥i provadéni silovych technik se bere z¥etel na silovy potencial
zkouseného

- klast ddraz na spravnost pohybového sledu, nebo koordinaci pohybu
pti provadéni technik

- prenést vétsi tézisté hodnoceni na cvicéeni Kata s bezchybnym

provedenim jednotlivého cviceni Kata

U déti se mohou vyskytovat psychické a koordinaé¢ni problémy,
proto by se mél Dbrat vétsi zretel pri provadéni cviceni KIHON
na Jjednotlivé techniky, neZ na soulad pohybt ptri kombinacich.

U vsech zkou$ek déti by nemél zkuSebni komisat klést déraz na
zachovani vnéjsi formy zkousek, ale kdyz je tfeba sam zasdhnout do
pribéhu zkousky se svou pomoci s cilem zvladnuti techniky.

ZkuSebni komisat by mél umoZnit opakovani technik nebot timto zmirni
psychické vypéti ve zkousSkové situaci déti.

Na zkouSce nemaji byt pritomni divaci a rodice. Jednd se pouze
o zapas zkouSeného se sebou a svym imagindrnim protivnikem a né o
predvadéni se a pozovani pred kamerou.

Zkousky se musi zucastnit Jjako ptrisedici pouze hlavni trenér
DOJO, ktery do zkouSek nebude zasahovat, ale pro zkuSebniho komisate
umozni decentni vyménu nazoru, kterd nenarusi prubéh zkousek.

ZKOUSKA NA STV 1. kyu

11. VSeobecné:

11.1) provadét vsechny zkouSky na STV 1. kyu je opravnéna pouze dvou
az t¥i-élenna komise zkuSebnich komisa¥ti JKA karate CR s platnou
minimdlni mezinadrodni licenci ,D“ u JKA WF. Komise Jje jmenovana VV
JKA karate CR nebo p¥isludnym krajem pfred zkoudkou a je potvrzena
zdpisem.

12. Predpoklady k pripusténi ke zkouSce na STV 1. kyu a prihlaseni ke
zkouSce:
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12.1) Ke zkouSce na STV 1.kyu se mohou prihlédsit vSichni karateka,
&lenové JKA Karate CR, kte¥i nepferudili ¢&lenstvi v JKA karate
od posledni zkousky, dosdhli predepsaného véku a vlastni
platny prukaz karate a jsou registrovanymi platnymi éleny

Svazu JKA CR. PfihlasSeni ke zkousSce probéhne v ramci elektronického
systému JKA CR.

V pfipadé,ze nebude splnéna nékterd z nize uvedenych podminek,
nebude Zzadatel ke zkousSce 1l.kyu pripustén. Za splnéni podminek

odpovida zvolenad zkusSebni komise zkusSebnich komisarl.

Podminky na zkousku 1. kyu:

Minimadlni c¢ekaci doba od posledni zkousky 6 mésicu

V dobé ptipravy na zkousSku 1. kyu je nutné splnit:
- nejméné 1 vicedenni semind¥ - akce JKA Karate na uzemi CR nebo
v zahranici,
- nejméné& 1 semind¥ s intruktorem JKA Karate CR konany na uzemi CR
- Gc¢ast na semindti v dobé kondni zkouSky

12.2) Po ukonceni UGspésné zkousky ndrodni povérenec pro zkouSky
obdrzi neprodlené zkusSebni protokol od vykonavateld zkousek,
a zkousku zavede do l.kyu-kartotéky - elektronické databéze
svazu JKA CR.

ZKOUSKA NA STV DAN

13. Predpoklady k pripusténi ke zkouSce na STV DAN a prihlaseni ke
zkouSce:

13.1) Zadatelé o zkouSku na STV DAN musi nejpozdéji 60 dni pred

urcenym terminem zkousky zaslat narodnimu pové¥enci pro
zkousky JKA Karate CR "P#¥ihlasku ke zkousSce na STV DAN u JKA

Karate CR, spoleéné& s prihladkou zasle i doklad o zaplaceni
poplatku za zkousku, neni-1i stanoveno jinak. P¥ihlasku obdrzi
zadatel u narodniho povérence pro zkouSky na osobni vyzadani
nebo pisemnou z&dost. P¥ihlasky Jjsou dostupné také na www.
strankdch JKA karate CR.

13.2) Ke zkouSce na STV DAN se mohou ptrihlédsit vsSichni karateka,
&lenové JKA Karate CR, kte¥i nepferudili &lenstvi v JKA karate
od posledni zkoudky , dosdhli predepsaného véku a vlastni
platny prtkaz karate a jsou registrovanymi platnymi c¢leny

Svazu JKA CR..

V pripadé,zZze nebude splnéna nékterd z niZe uvedenych podminek nebude
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zadatel ke zkousSce DAN pripusStén.

Podminky na zkousku 1. DAN:
Minimalni vék 18 let
Minimadlni c¢ekaci doba od posledni zkousky 1 rok

V dobé prfipravy na zkousku 1. DAN je nutné splnit:
- nejméné 1 vicedenni semina¥ - akce JKA Karate na Uzemi CR nebo
v zahranici
- nejméné& 1 semind?¥ s intruktorem JKA Karate CR konany na uUzemi CR
- UGCast na semindri v dobé konédni zkousky
- PREDZKOUSKA NA 1. DAN ODPADA

Podminky na zkousku 2. DAN:

Minimalni cekaci doba od posledni zkousSky 1 rok

V dobé pripravy na zkousku 2. DAN je nutné splnit (a to rok pred
zkouskou) :
- nejméné& 1 vicedenni semind¥ - akce JKA Karate na tGzemi CR nebo

v zahranici
- nejméné& 2 semind¥e s intruktorem JKA Karate CR konany na Uzemi CR
- Ucast na semind¥i v dobé konédni zkousky

Podminky na zkousku 3. DAN:

Minimalni cekaci doba od posledni zkousSky 2 roky

V dobé pripravy na zkousku 3. DAN je nutné splnit (a to dva roky
pted zkouskou):
- nejméné& 2 vicedenni semindf¥e - akce JKA Karate na uzemi CR nebo
v zahranici
- nejméné 2 semindfe s intruktorem JKA Karate CR konané na uzemi CR
nebo v zahranici
- G¢ast na seminaf¥i v dobé konani zkousky

Podminky pro zkousku 4. DAN:

Minimalni c¢ekaci doba od posledni zkousSky 3 roky
Trénink karatedo 15 let

V dobé ptipravy na zkousku 4. DAN je nutné splnit (a to dva roky
pted zkouskou) :
- nejméné 2 vicedenni semind¥ - akce JKA Karate na uzemi CR nebo
v zahranicéi
- nejméné 2 semind¥e s intruktorem JKA karate CR konané na uzemi CR
nebo v zahranici
- GCast na seminaf¥i v dobé konédni zkousky

Podminky pro zkousku 5. DAN:

Minimalni c¢ekaci doba od posledni zkousSky 4 roky
Trénink karatedo 23 let
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V dobé prfipravy na zkousku 5. DAN je nutné splnit:

- nejméné 2 vicedenni semina¥ - akce JKA Karate na Uzemi CR nebo
Némecka.

- nejméné 2 semind¥e s intruktorem JKA WF konané na tzemi CR nebo
v zahranic&i
- Gcast na semindf¥i v dobé konédni zkousky

Podminky pro zkousku 6. DAN:

Minimadlni c¢ekaci doba od posledni zkousSky 6 let
Trénink karatedo 31 let

Zkousdky na STV 1. a 2.Dan je mozno vykondvat na uUzemi CR v ramci
vypsaného zkuSebniho terminu.

Zkousky na STV 3. Dan a vy3s$i jsou vykonadvadny na semindtri Gasshuku
Né&mecko, neni-1i rozhodnuto vykonnym vyborem JKA CR jinak.

13.3) U&ast na pozadovanych akcich musi byt potvrzena v priikazu JKA
Karate CR a kopie o (&asti =zaslédna narodnimu pové&¥enci pro
zkousky do 31.12. (pfed vlastni zkouskou) spolu s prihlaskou
na zkousku.

13.4) Nedodrzeni cekaci doby na zkousku DAN neni dovoleno.
Doba pripravy, potvrzend v prihlaSce odpovédnym zastupcem -
hlavnim trenérem DOJO nebo garantem-instruktorem JKA Karate
CR, se skladad z nepretrzitého tréninku ukonceného maximalné
2 tydny ptred samotnou zkouskou. Vykyvy v pfipravném obdobi
mohou vést az ke zrusSeni zkousky.
Je doporuceno se pred zkouskou poradit se zkuSenym instruktorem
JKA o =zkusSebnich technikéach, aby zkousSky probéhly v poradku
a ve prospéch zkouSeného.

14. Cekaci doba po piedeslé neiisp&né zkousce na STV DAN:

Zkouska na DAN mize byt opakovidna aZz po jednom roce. Pri
dvoji neuspésné zkouSce neni dals$i zkouska povolena.

15. Poplatky za zkouSku na STV DAN:

Re8i aktualni ekonomickd smérnice JKA karate CR.

16. Po zkouSce na STV DAN:

15.1) po UspésSné zkouSce zkusSebni komisat¥ - zapisSe, podepiSe a
orazitkuje prukaz karate a diplom

15.2) narodni povérenec pro zkousSky obdrzi neprodlené zkusebni
protokol, a zkouSku =zavede do DAN-kartotéky - elektronické

databdze svazu JKA CR

15.3) vyuctovani se provadi dle aktudlni ekonomické smeérnice
prostf¥ednictvim pokladnika JKA Karate CR.
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17. Pro ¢leny JKA Karate nejsou platné zkousky STV DAN z jinych
organizaci a svazu.

Predpokladad se, ze Clenové JKA Karate budou vykonadvat zkousky
na STV DAN pouze v organizaci JKA.

18. Mezinarodni uznani a zapsani zkousky:

Na prani zkouSeného mizZe byt Uspésdnd zkoudSka mezindrodné uznéna
zapsanim do "JKA INTERNATIONAL SEKCE", toto provadi vyhradné
Séfinstruktor, za cozZz jsou pak pozadovany zv1lastni poplatky.

19. Cestny DAN JKA CR
,Cestny DAN JKA CR “ miZe byt udélen, p¥i té&chto p¥ileZitostech:

19.1) Trenérovi sportovce, za vyrazny vysledek (umisténi) ziskany
na evropské, svétové nebo jiné vrcholné soutéZi, jeZ neni
nositelem mistrovského stupné. O udéleni STV Zada vedouci
stdtni reprezentace komisi trenérsko metodickou usek
soutézi.

19.2)Funkciondti JKA napfr.za dlouholetou aktivni prezentaci JKA
CR, statnimu trenérovi a jeho asistentlm za vyrazné Uspéchy
na sout&Zich p¥i reprezentaci JKA CR a podob.). O udé&leni
zada subjekt svazu (oddil, klub, krajsky svaz. ..) nebo
komise STV JKA CR.

19.3) Komukoli kdo se vyraznym zpusobem zaslouzil o rozvoj a
propagaci karate JKA CR nap¥. sendtorovi, primatorovi
poslanci aj.

Podminky udéleni:

19.4) Ten, kterému byl ud&len ,Cestny DAN JKA CR“ bez predchozich
technickych stupnt DAN nemd pravo vykondvat dalsi &innosti
spojené s drZenim STV DAN, napf. byt zkuSebnim komisatem,
instruktorem, rozhodc¢im atd.

Podminky odebrani:

19.5) Tomu kdo se provinil a byl odsouzen za umyslny trestni c¢in,
mize byt ,Cesny DAN JKA CR“ odebréan.

O udéleni a odebrani destného ocenéni ,Cestny DAN JKA CR“ rozhoduje
vidy VV JKA CR.
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